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PROGETTO

Fumotto
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2009 - Ultimo anno di attivita : 2015

Abstract

Obiettivo generale
Prevenire 'abitudine al fumo e promuovere una cultura libera dal tabacco

Analisi di contesto

Studenti delle V° classi

Il ruolo dell'Educazione alla Salute riguarda la diffusione di una cultura che stimoli e renda auspicabile
I'introduzione di modificazioni degli stili di vita a rischio. Gli stili di vita a rischio potrebbero diventare
un'abitudine pericolosa ed indesiderata : in questa prospettiva fare prevenzione non significa
rinunciare, ridurre le proprie possibilita, ma acquisire consapevolezza, coerenza e liberta.

La scuola ha come compito primario la trasmissione di una cultura di liberta.

Queste considerazioni preliminari costituiscono il contesto culturale in cui s'iscrivono i principi che
hanno ispirato le linee programmatiche di un progetto di prevenzione primaria nei confronti del
tabagismo.

Metodi e strumenti

- slides illustrative /informative sul fumo
- le storie della buona salute

- rebus da fare in classe

Incontro con Le Direttrici Didattiche per la presentazione del progetto
- 1 incontro in ogni classe della durata di 1 ora gestito da operatori ASL con la presenza di un
insegnante

Tema di salute prevalente: Fumo

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola primaria
Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa MATTACHEO ANTONELLA (responsabile)
Educatore professionale

ASL AL- Alessandria-Dipartimento Patologia Dipendenze
e-mail : amattacheo@aslal.it

Tel. : 0131-959212
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Sig.ra CASSOLA MARIA CRISTINA

Infermiere Professionale

ASL-AL Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale
e-mail : mcassola@aslal.it

Tel. : 0131-946767

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL-AL Dipartimento delle Dipendenze e di Salute Mentale - SERT Valenza

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
Categoria ente : Scuola

Scuola Primaria 7 fratelli Cervi
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OBIETTIVI

promuovere una cultura libera dal tabacco
Percorso nel quale il tema principale € la presentazione delle informazioni sul fumo di tabacco e dei danni che
puo provocare.

Il programma si propone di aiutare i giovani studenti a comprendere le varie informazioni tramite brevi discussione
e giochi
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Banca Dati di Progetti e Interventi
di Prevenzione e Promozione della Salute

INTERVENTO AZIONE #1 - 01/11/2012 - 30/11/2012

Intervento educativo 2012

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 1.3
Totale persone raggiunte : 20
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Castelletto Monferrato;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Educatore professionale - ore 1.3
- Num. 1 Infermiere - ore 1.3
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/03/2013
intervento educativo 2013

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 1.3
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Infermiere - ore 3
- Num. 1 Educatore professionale - ore 3
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2015
interventi 2015

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
San Salvatore Monferrato;

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2014
Interventi 2014

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Valenza;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Educatore professionale - ore 4
- Num. 1 Infermiere - ore 4
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