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Progetto avviato nell'anno 2012 - Ultimo anno di attivita : 2012

Abstract

Obiettivo generale

Promuovere una cultura libera dal tabacco

Rendere consapevoli gli studenti della scuola primaria (classi 5°) riguardo i danni provocati dal fumo
Analisi di contesto

La stragrande maggioranza dei fumatori diventa tale in un' epoca compresa trai 14 e i 20 anni,anzi i
dati in nostro possesso indicano che sta ulteriormente scendendo I'eta dell'iniziazione al fumo attorno
agli 11 anni.

Quanto sopra descritto induce a sostenere che vale la pena di puntare la nostra attenzione sull'aspetto
educativo,pertanto é fondamentale coinvolgere scuola e famiglia, che per la loro funzione formativa,
culturale e sociale sono luoghi privilegiati e piu competenti per iniziare a educare alla salute e, in
specifico, a prevenire I'abitudine al fumo.

La proposta operativa si struttura in un percorso che € il pretesto e l'occasione per gli alunni di riflettere,
confrontarsi, approfondire, trovare soluzioni a una serie di domande stimolo. Il percorso favorisce un
processo attraverso il quale si cerca di offrire anche un metodo per imparare a orientarsi, a ragionare, a
fare delle scelte, ad assumersi delle responsabilita nei confronti della salute propria e collettiva.
L'argomento riguardante il fumo viene proposto in modo coinvolgente e operativo.

Metodi e strumenti

La scelta metodologica evidenzia due elementi : l'introduzione di un personaggio guida e di soluzioni da
trovare in riferimento a situazioni e provocazioni proposte dallo stesso personaggio.

L'aspetto creativo di tale proposta € determinante per il coinvolgimento, perché trova nell'immaginario
del piccolo studente il suo punto di forza, favorisce e rende pit semplice la comprensione degli aspetti
piu tecnici e scientifici.

Lo scopo sara quello di creare input che favoriscano una serie di riflessioni e approfondimenti che
possono aiutare a scegliere in modo autonomo e responsabile di non fumare. E' importante infine
sottolineare come sia fondamentale coinvolgere i genitori presentando loro il progetto informandoli
sull'andamento dello stesso.

Incontro con Le Direttrici Didattiche per la presentazione del progetto

2 incontri in ogni classe della durata di 1 ora e 30 per presentazione progetto e spazio dedicato
allinformazione sul fumo

presenza alla giornata della mostra

Braimstorming - discussioni informative su fumo o alcol

illustrazione del lavoro che dovra svolgere il gruppo classe aiutato dagli insegnanti

Tema di salute prevalente: Fumo
Temi secondari :
Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola primaria
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Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa MATTACHEO ANTONELLA (responsabile)
Educatore professionale

ASL AL- Alessandria-Dipartimento Patologia Dipendenze
e-mail : amattacheo@aslal.it

Tel. : 0131-959212

Sig.ra CASSOLA MARIA CRISTINA

Infermiere Professionale

ASL-AL Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale
e-mail : mcassola@aslal.it

Tel. : 0131-946767

Enti promotori e/o partner
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OBIETTIVI

prevenzione fumo
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2012
Interventi 2012
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Valenza;

Metodi non specificati
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