
PROGETTO
Va dove ti porta il cuore
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2012 - Ultimo anno di attività : 2017

Abstract
Obiettivo generale
Sviluppare un quadro di valori e di significati che mirino a formare una personalità
equilibrata,consapevole e responsabile.
Approfondire la conoscenza e l'accettazione di sé integrando gli aspetti del Sé
corporeo con quelli del Sé affettivo e relazionale.
Modificazioni fisiche del corpo : aspetti di accettazione, cura di sé, vissuti rispetto ai
giudizi e commenti altrui.
Anatomia e fisiologia degli organi riproduttivi.
Cenni di contraccezione e malattie sessualmente trasmissibili.
Ristrutturare informazioni scorrette, invitando gli studenti a esprimere liberamente
fantasie,curiosità, dubbi. ansie e vissuti.
Approfondire il tema del rispetto di sé e dell'altro.
Acquisire un atteggiamento critico verso i media
Metodi e strumenti
Presupposto fondamentale degli incontri è la creazione di un "contenitore"
relazionale che favorisca la libera espressione dei temi e delle domande nei
ragazzi e nelle ragazze utilizzando i contenuti e la competenza del relatore,
unicamente come un "canovaccio" su cui innescare il racconto dell'incontro
con sé, con l'altro attraverso il corpo e il suo linguaggio,recuperando il tempo
dell'attesa, come un valore e come una necessità perché ogni scoperta
avvenga nel rispetto di sé e della propria originalità.

Incontri con i gruppi classe che prevedono :
1) Test d'ingresso
2) Modulo A : dimensione relazionale e affettiva della sessualità
3) Modulo B : significato e ruolo della sessualità nello sviluppo
4) Raccolta di domande libere,anonime in forma scritta
5) Test di valutazione del progetto
Collaborazione con i docenti di Scienze e di Lettere
Valutazione prevista/effettuata
Test d'ingresso
Test di valutazione del progetto

Tema di salute prevalente : Sessualità in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di primo grado
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Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
Dott.ssa MATTACHEO ANTONELLA (responsabile)
Educatore professionale
ASL AL- Alessandria-Dipartimento Patologia Dipendenze
e-mail : amattacheo@aslal.it
Tel. : 0131-959212
Dott.ssa ABBIATI DENISE
Ginecologa
ASL AL - Distretto Valenza - Consultorio framiliare
Sig.ra CASSOLA MARIA CRISTINA
Infermiere Professionale
ASL-AL Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale
e-mail : mcassola@aslal.it
Tel. : 0131-946767
Sig.ra CERROTTA ROSARIA
Ostetrica
ASL AL - Distretto Valenza - Consultorio Familiare

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL AL
Dipartimento Patologia Dipendenze e Salute mentale - SERT Valenza
Consultorio Valenza
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuola Secondaria di 1Â° grado di Valenza
In fase di realizzazione; 
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OBIETTIVI

Presentazione  e sensibilizzazione progetto
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/11/2012

Intervento organizzativo (2012)

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 1
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Valenza; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Educatore professionale - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2015

interventi 2015

Numero edizioni : 13
Totale persone raggiunte : 25
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2017 - 31/12/2017

Intereventi 2017

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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