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PROGETTO

Scorze di arancia amara
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2011 - Ultimo anno di attivita : 2011

Abstract

Obiettivo generale

Conoscere benefici, rischi e limiti dell'utilizzo degli integratori alimentari
Conoscere i principi scientifici alla base della ricerca medica e farmacologica
Sviluppare il senso critico nell'utilizzo e stimolare una corretta alimentazione
Sviluppare il senso critico nei confronti della pubblicita

Metodi e strumenti
Lezioni frontali, esercitazioni brainstorming

Valutazione prevista/effettuata

Pre-test - post-test

Valutazione conoscenze 70% risposte estate nel 70%dei partecipanti

Valutazione dell'attivazione di percorsi/lezioni didattici in scuola su argomento (questionario di
rilevazione) almeno 1 per plesso scolastico

Tema di salute prevalente: ALIMENTAZIONE
Temi secondari :
Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola primaria
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado
Altro
Sovracomunali (distretti, asl, consorzi socio-assistenziali, province,
ecc.)

Mandati :
Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott. MIAGLIA SERGIO (responsabile)
Medico

ASL CN1 - SIAN

e-mail : sergio.miaglia@aslcnl.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale
UniversitA degli Studi di Torino &€ FacoltA di Farmacia
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OBIETTIVI

formazione, informazione e comunicazione su di un corretto utilizzo degli integratori alimentari
e dei prodotti cosidetti "naturali"

Conoscere benefici, rischi e limiti dell'utilizzo degli integratori alimentari

Conoscere i principi scientifici alla base della ricerca medica e farmacologica

Sviluppare il senso critico nell'utilizzo e stimolare una corretta alimentazione

Sviluppare il senso critico nei confronti della pubblicita
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INTERVENTO AZIONE #1 - /11/2011 - /05/2012
a.s. 2011/2012

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 45
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Savigliano;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 10
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