
PROGETTO
C'Ã¨ un messaggio per Te!(catalogo)
Regione Piemonte ASL Torino 5

Progetto avviato nell'anno 2012 - Ultimo anno di attività : 2016

Abstract
Obiettivo generale
Il progetto "C'è un messaggio per TE!" nasce da un'iniziativa della S.S.D. Alcologia e Tabagismo del
Dipartimento delle Dipendenze Patologiche nell'anno 2012, nell'ambito del progetto nazionale
Guadagnare Salute in adolescenza "moltiplicatori dell'azione preventiva"
Tale iniziativa consiste nel mostrare attraverso i maxi schermi presenti nelle sale di accoglienza dei
DEA dell' ASLTO 5, alcuni messaggi relativi alla prevenzione degli incidenti stradali legati all'uso di
alcol elaborati dagli studenti delle scuole del territorio.
Il progetto ha come riferimento generale il progetto "I Moltiplicatori dell'Azione Preventiva. Nel suo
ambito sono stati formati gli operatori sanitari che hanno pianificato e attivato gli interventi nei "contesti
educativo/formativi".
Ai ragazzi è stato proposto un percorso formativo-educativo sul tema dell'alcol e guida ed è stato
chiesto loro di rendersi parte attiva per una efficace comunicazione alla popolazione generale di quanto
appreso negli incontri con gli operatori. 
Il supporto e la condivisione delle finalità del progetto con gli insegnanti sono state fondamentali per la
produzione dei messaggi così come la loro divulgazione è stata possibile perché nella realizzazione
finale sono state coinvolte le direzioni sanitarie e i responsabili dei DEA dei presidi ospedalieri e l'ufficio
comunicazione della asl.
Analisi di contesto
"C'è un messaggio per te" si sviluppa nell'ambito del contesto formativo educativo rappresentato dalla
scuola secondaria di primo e secondo grado delle scuole del distretto di Chieri.
Le scuole  hanno infatti richiesto un intervento sul tema dell'alcol e sostanze,da sviluppare con i ragazzi
nella fascia d'età 14-18 anni sia per l'interesse dimostrato dai ragazzi e dai genitori ai problemi alcol
correlati sia per la conoscenza da parte degli insegnanti di situazioni  a rischio che si sono presentate
nel distretto di Chieri. 
Da queste considerazioni si è promosso un progetto che inserisce anche la popolazione generale tra il
target dell'azione preventiva, raggiunta attraverso l'utilizzo degli elaborati prodotti nelle attività 
progettuali e trasmessi dagli schermi presenti nelle sale d'aspetto dei DEA degli ospedali della nostra
asl.
La scelta di lavorare con i ragazzi  tra i 14 e i 18anni è stata rafforzata dal fatto che molti di essi in
questa fascia d'età acquisiscono il patentino per motociclo o la patente di guida per vettura: lavorare
quindi sul tema della guida sicura offre la possibilità di un maggior risultato in termini di acquisizione di
competenze e di consapevolezza dei pericoli collegati a comportamenti scorretti.
Metodi e strumenti
Si sono tenuti  alcuni incontri presso le scuole secondaria di secondo grado la popolazione studentesca
coinvolta comprende la  fascia d'età 14-18 anni del distretto di Chieri mentre la popolazione raggiunta
attraverso l'utilizzo degli elaborati prodotti nelle attività  progettuali e trasmessi dagli schermi presenti
nelle sale d'aspetto dei DEA è quella che accede all' Asl To 5.
Ricerca di alleanze e condivisione del percorso educativo:
-Co-progettazione con la scuola che aveva espresso una richiesta iniziale di intervento dell'"esperto"
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sui temi dell'abuso di alcol.
-Incontri con gli insegnanti e i ragazzi per sviluppare e condividere il progetto che potesse anche
coinvolgere la comunità in cui la scuola e i ragazzi vivono.
Azioni proprie dei moltiplicatori:
-Azioni per sviluppare nei ragazzi,opportunamente guidati sia dai "moltiplicatori" sanitari che dagli
insegnanti, le capacità  di riflessione sull'alcol e guida
-Produzione di elaborati originali per sensibilizzare e informare la popolazione generale sul tematiche di
comunicazione utile alla riflessione per l'intera cittadinanza. 
 Informativo-comunicativa rivolta alla popolazione generale:
-Raccolta e elaborazione dei materiali da parte dell'ufficio Comunicazione e Stampa della asl al fine di
renderli, con una opportuna veste grafica, utilizzabili per la messa in onda attraverso i maxi schermi
presenti nelle sale di accoglienza dei DEA Ospedalieri.
Il progetto è stato riproposto agli studenti negli anni con l'integrazione di un "modulo" role-play e uno di
laboratorio esperienziale con occhiali che simulano lo stato di ebbrezza.
Valutazione prevista/effettuata
Valutazione di processo:
Indicatori:
-	Partecipazione degli insegnanti (n.ro e grado di coinvolgimento nelle discussioni)
-	Partecipazione dei ragazzi (grado di coinvolgimento nelle discussioni e produzione di elaborati)
Valutazione di risultato:
Indicatori:
-	Elaborazione di un numero di frasi,disegni,slogan coerenti con il mandato e almeno pari al numero dei
ragazzi coinvolti o da gruppi di ragazzi. 
-	Messa in onda presso le sale d'aspetto DEA, per almeno tre mesi, del CD elaborato dall'ufficio
comunicazione aziendale e contenente i messaggi.

Valutazione del gradimento dell'iniziativa:
-	raccolta dei giudizi sintetici espressi dai ragazzi con il metodo  "smile- mi piace/non mi piace.

Tema di salute prevalente : INCIDENTI

Temi secondari : DIPENDENZE
EMPOWERMENT
LIFESKILLS

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Minori
Scuola secondaria di secondo grado
Giovani
Adulti
Sovracomunali (distretti, asl, consorzi socio-assistenziali, province,
ecc.)

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
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DE CLEMENTE ANTONIETTA (responsabile)
ABATINI DANIELA(INSEGNANTE)LICEO  A MONTI
BALBI MARIA PAOLA (INSEGNANTE) 
ISTITUTO VITTONE 
CIALDINI MARIO
CORDERO NOEMI
GULINELLI MASSIMO
MARENGO CLAUDIO
PACIONI ELENA
psicologa
Asl to5
e-mail : pacioni.elena@aslto5.piemonte.it
Tel. : 01194294622
Prof.ssa TOSCO MAURA 
Insegnante
LICEO STATALE ?AUGUSTO MONTI?SCIENTIFICO - CLASSICO ? LINGUISTICO DI CHIERIVia M. Montessori
n.2 - 10023 Chieri (TO)
e-mail : TOPS18000P@pec.istruzione.it
Tel. : 011-9422004
VANNI PAOLO

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
Assessorato alle Politiche Sociali-Comune di Chieri
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASLTO5
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
SCUOLE SECONDARIE DISTRETTO DI CHIERI
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Documento non definito
2. Documento non definito
3. Documento non definito
4. Documento non definito
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OBIETTIVI

Incrementare la consapevolezza sui rischi connessi all'alcol e guida nella popolazione generale
e tra i giovani .
Incrementale la consapevolezza dei giovani e della popolazione generale che afferisce ai DEA della aslto5,dei
rischi legati all'uso di alcol alla guida.
Sostegno e sviluppo della creatività e del protagonismo dei ragazzi rivolto a temi sociali rilevanti.
Raccordare le azioni previste dal progetto CCM"Guadagnare Salute in Adolescenza,scegliere la strada della
sicurezza" sottoprogetto:I moltiplicatori delle azioni preventive con le azioni locali attraverso l'arruolamento di
personalre sanitario operante nei DEA.

Ottimizzazione dell'offerta educativa alle scuole presenti sul territorio dell'ASL TO5
Incrementale la consapevolezza dei giovani e della popolazione generale che afferisce ai DEA della aslto5,dei
rischi legati all'uso di alcol alla guida.
Sostegno e sviluppo della creatività e del protagonismo dei ragazzi rivolto a temi sociali rilevanti.
Raccordare le azioni previste dal progetto CCM"Guadagnare Salute in Adolescenza,scegliere la strada della
sicurezza" sottoprogetto:I moltiplicatori delle azioni preventive con le azioni locali attraverso l'arruolamento di
personalre sanitario operante nei DEA.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 11/01/2012 - 13/02/2012

C'è un messaggio per Te! Intervento a Scuola

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 140
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Chieri; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Fisioterapista - ore 3
- Num. 1 Psicologo - ore 10
- Num. 1 Infermiere - ore 30
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 4
Descrizione dell'intervento :
Sono stati coinvolti 140 studenti,  i  messaggi proposti da ragazzi sono stati n°53,  sono stati consegnati
agli studenti 140 test alcolimetrici monouso,  è  stato  elaborato  un Cd dall'ufficio comunicazione
aziendale e contenente i messaggi messo in onda presso le sale d'aspetto DEA.
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/03/2012 - 15/03/2012

C'è un messaggio per Te! Intervento in DEA.

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 18
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Chieri; Moncalieri; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 18
Descrizione dell'intervento :
Elaborazione da parte dell'ufficio comunicazione aziendale di un CD con i messaggi sulla prevenzione
degli incidenti stradali legati all'uso di alcol prodotti dagli studenti delle scuole del territorio e sua messa
in onda nei Maxi-Schermi presenti nei DEA della ASLTO5. 
Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #3 - 10/01/2013 - 25/05/2013

C'è un messaggio per Te! prosecuzione intervento scuola

Numero edizioni : 8
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 172
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Chieri; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 15
- Num. 1 Educatore professionale - ore 15
- Num. 1 Fisioterapista - ore 4
- Num. 1 Infermiere - ore 40
Descrizione dell'intervento :
Sono stati coinvolti 172 studenti,  i  messaggi proposti da ragazzi sono stati n°75,  sono stati consegnati
agli studenti 200 test alcolimetrici monouso, sono stati effettuati a titolo di esempio 8 test con
apparecchio professionale per misurare tasso alcolimetrico
e,su richiesta, 25 test per controllo monossido di carbonio.
E' stato  elaborato  un Cd dall'ufficio comunicazione aziendale e contenente i messaggi messo in onda
presso le sale d'aspetto DEA.
Documentazione dell'intervento :

///scuola_scheda.php?idpr2=3095 Pag. 7/12



INTERVENTO AZIONE #4 - 01/06/2013 - 31/12/2014

C' è un messaggio per Te!Messa in onda dei nuovi messaggio presso i DEA

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 18
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Moncalieri; Chieri; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 18
- Num. 1 Infermiere - ore 5
Descrizione dell'intervento :
Elaborazione da parte dell'ufficio comunicazione aziendale di un CD con i messaggi sulla prevenzione
degli incidenti stradali legati all'uso di alcol prodotti dagli studenti delle scuole del territorio e sua messa
in onda nei Maxi-Schermi presenti nei DEA della ASLTO5. 
Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #5 - 09/01/2015 - 24/04/2015

C'è un messaggio per Te! prosecuzione intervento scuola

Numero edizioni : 12
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 288
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Chieri; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Infermiere - ore 60
- Num. 1 Fisioterapista - ore 4
- Num. 1 Educatore professionale - ore 15
- Num. 1 Psicologo - ore 15
Descrizione dell'intervento :
Sono stati coinvolti 288 studenti, i messaggi proposti da ragazzi sono stati n°94, sono stati consegnati
agli studenti 300 test alcolimetrici monouso, sono stati effettuati a titolo di esempio 8 test con
apparecchio professionale per misurare tasso alcolimetrico
e,su richiesta, 50 test per controllo monossido di carbonio.
E' stato elaborato un Cd dall'ufficio comunicazione aziendale e contenente i messaggi messo in onda
presso le sale d'aspetto DEA.
Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #6 - 02/01/2016 - 10/06/2016

C'è un messaggio per Te! prosecuzione intervento scuola a.s 2015-2016

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 60
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Chieri; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 30
- Num. 1 Infermiere - ore 50
Descrizione dell'intervento :
Il progetto è stato riproposto agli studenti con l'integrazione di un "modulo" role-play e uno di laboratorio
esperienziale con occhiali che simulano lo stato di ebbrezza. 
Dal confronto  seguito dalla visione di materiale video sono state richiamate delle parole chiave
(pressione sociale, binge drinking, rischio e bisogno della sostanza per divertirsi)  che  gli studenti
hanno utilizzato per costruire dei copioni utili per costruire lo sfondo dei role-play.
Grazie all'uso di occhiali gli studenti hanno inoltre sperimentato, la difficoltà di attuare alcune semplici
attività ciò ha permesso di riflettere ulteriormente sulla consapevolezza della percezione del rischio.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - foto attività occhiali ebrezza 1
doto occhiali ebbrezza 2
foto occhiali ebbrezza 3
foto occhiali ebbrezza 4
foto occhiali ebbrezza 5
foto occhiali ebbrezza 6
foto role play
foto role play 2
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INTERVENTO AZIONE #7 - 12/10/2016 - 17/02/2017

C'è un messaggio per Te! prosecuzione intervento scuola a.s 2016-2017

Numero edizioni : 4
Ore singola edizione : 20
Totale persone raggiunte : 100
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Chieri
Plesso : B VITTONE IST PROF PER I SERVIZI COMM - Istituto : I I S B VITTONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; 
Chieri
Plesso : B VITTONE TECNICO AGRARIO - Istituto : I I S B VITTONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 
Chieri
Plesso : B VITTONE IST TEC COMMERC E PER GEOM - Istituto : I I S B VITTONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Infermiere - ore 30
- Num. 1 Psicologo - ore 30
Descrizione dell'intervento :
Anche per l'anno scolastico 2016/2017 il progetto è stato riproposto agli studenti delle classi 4, quindi
agli studenti prossimi all'acquisizione della patente di guida.Il format dell'intervento è stato mantenuto
ma è stato introdotto un questionario che ha preceduto le attività e un questionario finale teso a
valutare eventuali cambiamenti rispetto a conoscenze, abitudini e opinioni sui consumi alcolici.
Sono stati inoltre consegnati agli studenti nuovi materiali: link di app per calcolare tasso alcolico, ricette
di cocktail analcolici e infine brochure relative ai recapiti del servizio.
Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - App per verifica alcol test(android-Apple)
Materiale formativo/educativo - ricette analcoliche
Materiale formativo/educativo - ricette cockail analcolici
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/02/2016 - 15/09/2016

Progettazione e pubblicazione del "CATALOGO DEI PROGETTI DI
PROMOZIONE-EDUCAZIONE ALLA SALUTE PER LE SCUOLE DEL TERRITORIO a.s.
2016-2017"

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 30
Totale persone raggiunte : 5
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Chieri; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Infermiere - ore 30
- Num. 1 Psicologo - ore 20
- Num. 1 Educatore professionale - ore 10
- Num. 1 Medico - ore 10
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 10
Descrizione dell'intervento :
La collaborazione instaurata negli anni tra scuola e sanità ha permesso di costruire un progetto
condiviso che è stato inserito nel catalogo. L'inserimento del catalogo rappresenta un significativo
strumento per dare continuità e sostenibilità al progetto stesso. 
Documentazione dell'intervento :

Materiale formativo/educativo - catalogo aslto 5
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