
PROGETTO
Sportello di ascolto scolastico di Acqui Terme
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2012 - Ultimo anno di attività : 2017

Abstract
Obiettivo generale
Promozione della salute e prevenzione primaria del
disagio psicologico nella fascia adolescenziale
Analisi di contesto
L'Area Adolescenti e Giovane Adulto del Distretto di Acqui Terme attiva da molti
anni lo Sportello d'Ascolto Psicologico negli Istituti di Istruzione Superiore della
città. Le scuole interessate dal servizio sono 9: C.F.P. Alberghiero, Istituto Torre
(che ha accorpato I.T.T., I.T.C., I.T.I.S., I.P.S.I.A.), Liceo Classico, Liceo
Scientifico, Liceo Artistico e Liceo delle Scienze Umane.
 E' stato effettuato un intervento specifico con un gruppo classe per
difficoltà relazionali tra alcuni allievi, segnalate dal Referente alla salute.
Valutazione prevista/effettuata
I principali fruitori del servizio sono stati allievi delle scuole e, in alcuni casi, gli insegnanti per segnalare
casi problematici o situazioni di difficoltà nelle classi. Principali problematiche
sono state difficoltà di relazione con uno o entrambi i genitori, difficoltà di
relazione con coetanei, problemi sentimentali, difficoltà scolastiche. Nei casi che si
presentavano più problematici, con vissuti ansioso-depressivi, è stato proposto un
proseguimento dei colloqui nel setting più strutturato dello Spazio Giovani in
Distretto.
Evidenziata la necessità di una maggior collaborazione con il corpo docente, per
fornire informazioni appropriate circa il servizio offerto e proseguire
un'integrazione più efficace.

Tema di salute prevalente : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
DI GIOVANNI BARBARA (responsabile)
MILONE ELENA
ASL AL Consultorio Familiare
e-mail : emilone@aslal.it

Enti promotori e/o partner
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Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL AL
Area Adolescenti e Giovane Adulto del Distretto di Acqui Terme
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuola Secondaria di 2Â° grado Acqui 
In fase di realizzazione; 
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OBIETTIVI

Promozione di stili di vita sani e del benessere dell'adolescente.
Prevenzione del disagio e rilevazione precoce di situazioni a rischio psicopatologico. Invio sollecito ai servizi
territoriali specialistici competenti per le situazioni che lo richiedono.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2012

Interventi 2012

Totale persone raggiunte : 35

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2015

interventi 2015

Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; 

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
Presenza dello Psicologo nelle Scuole Secondarie di secondo grado della città di Acqui Terme, per
consulenze individuali o di gruppo su appuntamento. Attivazione di percorsi psicologici in situazioni
particolari di disagio psicologico, presso il Servizio di Psicologia Adolescenti del territorio di riferimento.
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2016 - 31/12/2016

Interventi 2016

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Acqui Terme
Plesso : GUIDO PARODI - Istituto : I I S GUIDO PARODI
Scuola Secondaria di secondo grado
Acqui Terme
Plesso : IST PROF INDUSTRIA E ARTIG ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Acqui Terme
Plesso : JONA OTTOLENGHI - Istituto : I I S GUIDO PARODI
Scuola Secondaria di secondo grado
Acqui Terme
Plesso : IST TECN SETTORE ECONOMICO ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Acqui Terme
Plesso : IST TECN SETTORE TECNOLOGICO ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Acqui Terme
Plesso : ISTITUTO TECNICO PER IL TURISMO - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2017 - 31/12/2017

Interventi 2017

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Acqui Terme
Plesso : IST PROF INDUSTRIA E ARTIG ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Acqui Terme
Plesso : IST TECN SETTORE ECONOMICO ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Acqui Terme
Plesso : IST TECN SETTORE TECNOLOGICO ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Acqui Terme
Plesso : ISTITUTO TECNICO PER IL TURISMO - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati
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