
PROGETTO
Sportello di ascolto scolastico di Ovada
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2012 - Ultimo anno di attività : 2016

Abstract
Obiettivo generale
Promozione della salute e prevenzione primaria del
disagio psicologico nella fascia adolescenziale
Analisi di contesto
La progettualità ha previsto la presenza dello psicologo in spazi di accoglienza e
consultazione all'interno di 3 istituti superiori di Ovada: I.T.I.S. "C. Barletti",
Liceo Scientifico "Pascal" e Istituto Tecnico Commerciale "Vinci".
Metodi e strumenti
Lo psicologo è stato presente 2 ore ogni 2 settimane in ogni istituto, gli alunni potevano presentarsi
liberamente presso gli spazi di accoglienza; il servizio è stato presentato ad inizio
anno in tutte le classi.
Valutazione prevista/effettuata
Le principali tematiche emerse sono state le difficoltà nella sfera
emotivo-relazionale con genitori, coetanei o partner, problemi di condotta e
rendimento scolastico, di salute dei genitori, episodi di stalking. Evidenziata la
necessità di una maggior collaborazione con il corpo docente. Opportuno il
potenziamento dei percorsi assistenziali che prevedono il passaggio di alcuni
ragazzi al Centro Adolescenti per proseguire i colloqui nei casi indicati.

Tema di salute prevalente : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
DI GIOVANNI BARBARA (responsabile)

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL A
Servizio Adolescenti e Giovane Adulto di Ovada

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuola Secondaria di 2Â° grado - Ovada
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In fase di realizzazione; 
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OBIETTIVI

Prevenzione disagio psicologico e rallentamento evolutivo in età adolescenziale
Offrire una prima consulenza che possa eventualmente favorire un'ulteriore presa in carico psicologica laddove se
ne valuti la necessità. Offrire una consulenza al corpo Docenti al fine di saper cogliere e gestire sempre meglio le
problematiche presentate dai ragazzi.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2012 - 31/05/2012

Interventi 2012

Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Ovada; 

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
Accolti 40 ragazzi per un totale
di 56 colloqui; 3 colloqui con insegnanti, 8 colloqui con i Referenti alla salute per
la segnalazione di eventuali situazioni di particolare fragilità e 1 colloquio con un
genitore.
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2015

interventi 2015

Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Ovada; 

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
La progettualità prevede la presenza dello Psicologo in spazi di accoglienza e consultazione all'interno
di n. 3 istituti Superiori di Ovada: I.T.I.S. "C. Barletti", Liceo Scientifico " B. Pascal", ITC "L. da VINCI" di
Ovada. Lo Psicologo è presente n. 1 ora la settimana per ogni Istituto (a partire dal mese di novembre
2014 sino a maggio 2015 e poi da novembre 2015). Gli alunni possono presentarsi su appuntamento
concordato con lo Psicologo stesso. Il servizio è
stato presentato all'inizio dell'anno scolastico in tutte le classi.
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2016 - 31/12/2016

interventi 2016

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Ovada
Plesso : BLAISE PASCAL - Istituto : CARLO BARLETTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Ovada
Plesso : I T C OVADA - Istituto : CARLO BARLETTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Ovada
Plesso : CARLO BARLETTI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2016 - 31/12/2017

Interventi 2017

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Ovada
Plesso : BLAISE PASCAL - Istituto : CARLO BARLETTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Ovada
Plesso : I T C OVADA - Istituto : CARLO BARLETTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Ovada
Plesso : CARLO BARLETTI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati
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