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PROGETTO
Pensare Insieme. Gestione dello spazio di ascolto psicologico - Sportello di

Tortona
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2012 - Ultimo anno di attivita : 2015

Abstract

Obiettivo generale
Promozione della salute e prevenzione primaria del
disagio psicologico nella fascia adolescenziale

Analisi di contesto
Il progetto "Pensare insieme" & un'iniziativa dell'Area Adolescenti e Giovane
Adulto di Tortona.

Metodi e strumenti

Presenza settimanale dello psicologo in spazi di accoglienza e consultazione all'interno di Istituto
Tecnico "G.

Marconi" e Istituto Professionale "D. Carbone"; gli alunni potevano presentarsi

liberamente presso gli spazi di accoglienza.Effettuati lavori di gruppo con studenti delle classi prime,
per agevolare

la conoscenza del servizio e confrontarsi con i ragazzi.

Valutazione prevista/effettuata

Accolto positivamente dall'istituzione scolastica e dagli adolescenti. Si & evidenziata la necessita di
effettuare futuri interventi per potenziare e migliorare la collaborazione con il

corpo docente.

Tema di salute prevalente: SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari :

Setting :
Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado
Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL AL

Servizio Adolescenti e Giovane

Adulto di Tortona

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;
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OBIETTIVI

prevenzione del disagio psicologico nell'eta adolescenziale
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2012
Interventi 2012

Comuni coinvolti nell'intervento :
Tortona;

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
| colloqui effettuati sono stati 20, la maggior parte con ragazzi (in 4 casi con
genitori).
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2015 - 30/06/2015
Interventi 2015

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 34
Totale persone raggiunte : 22
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Tortona;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 40
- Num. 1 Psicologo - ore 8

Descrizione dell'intervento :

Continuita del progetto "Pensare insieme". Un'iniziativa dell'Area adolescenti e giovani adulti di Tortona
per la promozione alla salute e la prevenzione primaria del disagio psicologico nella fascia
adolescenziale. Presenza settimanale dello Psicologo in spazi di accoglienza e consultazione all'interno
dell'lstituto Tecnico "G. Marconi" e dell'lstituto Professionale "D. Carbone" di Tortona. Gli alunni
possono presentarsi liberamente presso tali spazi di

accoglienza. Collegamento con la Sede ambulatoriale presso il Distretto di Tortona finalizzato a prese
in carico piu strutturate del ragazzo e/o della famiglia. Contatti ed aggiornamenti regolari con referenti
alla salute e Dirigente Scolastico di riferimento.
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