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PROGETTO

Scuole libere dal fumo: "a scuola tira una nuova aria!"
Regione Piemonte ASL Cuneo 2

Progetto avviato nell'anno 2012 - Ultimo anno di attivita : 2012

Abstract

Obiettivo generale
Divieto di fumo nei locali all'aperto di pertinenza delle scuole secondarie di secondo grado del territorio
dellASL CN2

Analisi di contesto

- L'abuso di tabacco, droghe ed alcol & attualmente il pu rilevante problema di salute tra i giovani nei
paesi sviluppati, essendo responsabile del 20% delle morti e del 22% degli anni di vita persi. (Tratto
dagli atti del CONVEGNO NAZIONALE CIPES, Cagliari 16-18 marzo 2006 "Valutazione di efficacia di
un programma scolastico contro fumo, alcol e droghe in Europa: primi risultati dello studio EU-dap"
http://lwww.dors.it/alleg/0201/atti_convegno_cipes.pdf )

- L' aumento considerevoe del numero di studenti che al primo anno dele scuole seondarie di secondo
grado "si iniziano" al fumo

tratto da "Tra infanzia e adolescenza in Piemonte: sane e malsane abitudini* HBSC 2008
http://lwww.hbsc.unito.it/it/images/pdf/hbsc/report_08.pdf)

- Iniziare a fumare in eta precoce espone gli individui ad un maggiore rischio di dipendenza da nicotina
a lungo termine (tratto da Dronet 18/07/2008
http://www.dronet.org/comunicazioni/vis_news2.php?&iniz=1180&iniz_pg=110)

- lo scambio di sigarette tra i piu giovani inizia a scuola (tratto da Playground trade 'drives smoking'By
Sean Coughlan
BBC News education correspondent http://www.exsmokers.eu/it-it/news_and_events/news/83

Metodi e strumenti

gli operatori sanitari al fine di consentire la realizzazione del progetto condividono:

- le strategie con i Dirigenti Scolastici ed i decisori politici

- il razionale sotteso con gli insegnanti e gli operatori scolastici in sede di collegi docenti

- I'esigenza di promuovere un cambiamento culturale riguardo il fumo nel contesto scolastico con la
cittadinanza

- la necessita di un cambiamento culturale finalizzato all' adozione di un comportamento di salute con
gli studenti rappreentanti di classe, di istituto e della consulta provinciale

- la possibilita di mettere in atto scelte di salute consapevoli con gli studenti (assemblee di istituto e
luoghi informali)

Valutazione prevista/effettuata

Realizzazione del divieto di fumo nei locali all'aperto di pertinenza delle scuole secondarie di secondo
grado del territorio di pertinenza dellASL CN2.

Tale divieto interessera sia gli studenti sia gli adulti (dirigenti scolastici, docenti, operatori scolastici,
amministrativi, genitori)

Tema di salute prevalente: Fumo
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Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Minori
Giovani
Adulti
Lavoratori
Comune
Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Finanziamenti : Altro

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa GEUNA CARLA

Medico chirurgo REPES ASL CN2

ASL CN2 - S.C. Distretto 1 - Consultorio
e-mail : cgeuna@aslcn2.it

Tel. : 0173 316964

Prof. GIRAUDO SERGIO
Presidente provinciale LILT di Cuneo
LILT di Cuneo

MENGA ANGELAMARIA

PSICOLOGA

ASL CN2 - S.C. Servizio Dipendenze Patologiche
e-mail : amenga@aslcn2.it

Tel. : 0173-316210

OCCHETTO CARMEN

Ser.D.

ASL CN2 - S.C. Servizio Dipendenze Patologiche; S.C. Piscologia
e-mail : sert.alba@aslcn2.it

Tel. : 0173316210

Dott.ssa SALVANO ELISA
Psicologa

LILT delegazione di Alba - Bra
e-mail : alba@legatumoricuneo.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale
LILT Sezione Provinciale di Cuneo - Delegazione di Alba
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Categoria ente : Amministrazione Locale
ASLCN2
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto

1. Documento non definito
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OBIETTIVI

Favorire scelte di salute

Favorire negli studenti, ma anche negli adulti un cambiamento culturale: la scuola & un contesto educativo che si
interessa del benessere psicofisico e non essendo I'abitudine al fumo una scelta di salute essa non puod essere
sostenuta.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 11/09/2012 - 11/06/2013
Non si fuma stiamo educando

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 50

Totale persone raggiunte : 1500
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Bra; Alba;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 50
- Num. 3 Psicologo - ore 100
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