
PROGETTO
DENTOPOLI'S GAME
Regione Piemonte ASL Torino 3

Progetto avviato nell'anno 2010 - Ultimo anno di attività : 2010

Abstract
Obiettivo generale
Prevenire l'insorgenza di carie, migliorando le conoscenze sulle norme di base per una corretta igiene
orale rilevando eventuali condizioni capaci di ostacolare la pratica presso le strutture scolastiche.

1) Predisponenti
a)Riferiti agli Insegnanti: Condivisione di linee guida e contenuti relativi ad una corretta igiene orale       
                          
b)Riferiti agli alunni:  - Identificare i momenti della giornata adatti per effettuare una corretta igiene orale
                                       - Elencare le tipologie di denti, funzioni, struttura
                                       - Definire in modo appropriato le condizioni che favoriscono l'insorgenza della
carie
                                       - Usare in modo corretto lo spazzolino da denti      
2) Abilitanti
a)  Riferiti agli Insegnanti: verifica di eventuali aspetti organizzativi-strutturali-altro, in grado di
influenzare il corretto espletamento dell'igiene orale
3) Rinforzanti
a) Riferito alle famiglie degli alunni: sensibilizzazione circa l'importanza di una corretta igiene orale
Analisi di contesto
Il presente progetto intende proporsi quale proposta educativa a favore delle Scuole dei Comuni del
Distretto di Orbassano, similmente ad esperienze simili i corso  presso il Distretto di Collegno -
Grugliasco dell'ASLTO3.
Tale proposta scaturisce da considerazioni fatte  dai nuclei di Insegnanti Referenti alla Salute,
confluenti nei tavoli distrettuali dei "Gruppi misti Scuola - ASL", aventi per oggetto l'analisi dei bisogni di
salute emergenti. Le attività svolte nel corso del 2009 anni hanno coinvolto le Scuole dell'Infanzia e
quelle Primarie dei sei Comuni del Distretto di Orbassano per un totale di 792 alunni, rilevando talvolta
difficoltà nell'espletamento dell'igiene orale anche  per carenze strutturali nei locali scolastici adibiti a
tale pratica.
Il presente progetto contempla l'opportunità di potenziare l'azione educativa degli Insegnanti, operando
contestualmente un'analisi congiunta di eventuali situazioni di tipo strutturale/organizzativo che
possano ostacolare la corretta igiene orale nelle scuole, coinvolgendo dove necessario i Comuni
nell'ottica di un'azione congiunta favorevole alla salute coerente ai  lavori che si sono concretizzati
nell'elaborazione dei Profili di Salute nei Distretti di Orbassano e Collegno-Grugliasco.
E' previsto un arricchimento del progetto grazie al materiale che verrà fornito dai collaboratori del
DORS, definendo un accordo di riprogettazione sulla base delle indicazioni divulgate attraverso schede
didattiche ed in attinenza con gli obiettivi formulati nel progetto nazionale "IdentiKit" (di prossima
pubblicazione 8-9 Novembre2010/Roma, Ministero della Salute), al fine di divenire strumento operativo
di controllo e verifica validante dei processi cognitivi e comportamentali acquisiti dagli alunni delle classi
aderenti al progetto ministeriale.
Metodi e strumenti
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Scuola materna (D. Orbassano): previsti 2 incontri:
1° Incontro, durata 60' Operatore ASL con Insegnante e sezione (Concetto di igiene, prevenzione -
Relazione fra cibi e insorgenza delle carie-tipologie denti, loro funzioni, struttura).
2° Incontro, durata 120' Operatore ASL con Insegnante e sezione (Rinforzo parte teorica-Simulazione
lavaggio denti con apposito set-Somministrazione schede a tema (legame fra pasto e igiene orale)
Dopo la pausa merenda verranno invitati a lavarsi i denti usando in modo appropriato lo spazzolino- I
conduttori consegnano ai bimbi buste per famiglie con lettera progetto e omaggio per igiene orale).

Scuola elementare: previsti 2 incontri:
1° Incontro, durata 30'con insegnanti (Presentazione argomento-progetto- Consegna schede didattiche
sull'igiene orale e indicazioni di utilizzo-Definizione data secondo appuntamento). 
2° Incontro (D. Orbassano), durata 180' Operatore ASL con gruppo classe (Raccolta schede
rilevazione igiene orale consegnate alle famiglie dagli Insegnanti-Rinforzo parte teorica-Simulazione
lavaggio denti con apposito set-Somministrazione giochi a tema (cruciverba-anagrammi,quiz)-dopo la
pausa merenda i bambini verranno invitati a lavarsi i denti usando in modo appropriato lo spazzolino-i
conduttori consegnano ai bimbi buste per famiglie con lettera progetto e omaggio per igiene orale).
2° Incontro (D. Collegno) Applicazione ludico-informativa dei principi di Igiene Orale per mezzo della
visualizzazione e commento di pannelli didattici e d'un gioco finale a squadre per l'interiorizzazione
delle nozioni apprese.
Spiegazione sulle funzioni dei denti, di una corretta igiene orale, cause malattie dentarie
(placca-tartaro-carie), d'una corretta alimentazione e della figura del dentista.
Poi circa 2/3 della classe verrà coinvolta nella 1° fase ludica attraverso un gioco di prontezza (simile al
"gioco del fazzoletto") ed poi coadiuvati dal restante gruppo della classe useranno le nozioni acquisite
sulla corretta igiene orale.

Tema di salute prevalente : Salute orale

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola dell'infanzia
Scuola primaria

Mandati :

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
DOTT. MINA LORENZO (responsabile)
Assistente Sanitario.
Tel. : 011.4017633 - 339.3919717
Dott. TARENGHI GIUSEPPE
Assistente Sanitario

Enti promotori e/o partner
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OBIETTIVI
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INTERVENTO AZIONE #1 - 10/09/2010 - 10/06/2011

Interventi scuole dell'infanzia e primarie D. Orbassano 2010/2011.

Numero edizioni : 55
Ore singola edizione : 175
Totale persone raggiunte : 994
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Volvera; Rivalta di Torino; Piossasco; Bruino; Beinasco; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 175
Descrizione dell'intervento :
Attività scuole primarie: 23 sezioni. Scuole dell'infanzia: 32 sezioni.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Scheda esplicativa per insegnanti
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INTERVENTO AZIONE #2 - 10/09/2010 - 10/06/2011

Interventi scuole primarie(D. Collegno)2010/2011.

Numero edizioni : 35
Ore singola edizione : 78
Totale persone raggiunte : 776
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Grugliasco; Collegno; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Infermiere - ore 70
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 78
Descrizione dell'intervento :
Applicazione ludico-informativa dei principi di Igiene Orale attraverso la visualizzazione e commento di
pannelli didattici e d'un gioco finale a squadre per l'interiorizzazione delle nozioni apprese.
Il progetto consiste in una semplice spiegazione sulle funzioni dei denti, dei concetti di una corretta
igiene orale, sulle principali cause delle malattie dentarie (placca, tartaro e carie, etc.), d'una corretta
alimentazione e della figura del dentista.
Successivamente circa due terzi della classe verranno coinvolti nella prima fase ludica attraverso un
gioco di prontezza (simile al "gioco del fazzoletto") ed infine coadiuvati dal restante gruppo della classe
metteranno in pratica le nozioni acquisite sulla corretta igiene orale.
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo - Documento progettuale
Materiale di comunicazione e informazione - Scheda progetto per catalogo aziendale
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