
PROGETTO
OBIETTIVO SPUNTINO - OPERATORI SANITARI E SCUOLA: progetto
formativo per pediatri di famiglia, altri operatori asl e insegnanti (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Torino 3

Progetto avviato nell'anno 2012 - Ultimo anno di attività : 2018

Abstract
Obiettivo generale
Promuovere una scelta corretta degli spuntini da parte dei bambini e dei ragazzi, attraverso la
formazione dei pediatri di famiglia e degli insegnanti e lo sviluppo di una rete con le scuole ed i servizi
ASL, per la diffusione alle famiglie di informazioni omogenee e mirate.
Analisi di contesto
Nel 2008 sono stati condotti due importanti studi epidemiologici (Okkio alla salute e HBSC) sullo stile di
vita dei bambini ed adolescenti. Nella ASL TO3 è risultata un'alta prevalenza di eccesso ponderale
nell'età evolutiva (il19% dei bambini di 8-9 anni sono risultati in sovrappeso, l'8% obesi). Tra le abitudini
valutate, "fare uno spuntino abbondante a metà mattina" si è rivelato il comportamento scorretto più
diffuso (79% del campione). 
Si è pertanto ritenuto strategico sviluppare un progetto per promuovere nella popolazione scolastica
della nostra ASL il consumo di spuntini sani (obiettivo sviluppato dall'ASL TO3, attraverso la SS
Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale, nell'ambito della linea progettuale 4 "Incremento della cultura
nutrizionale", prevista dalla Regione Piemonte tra le azioni per la prevenzione dell'obesità - piani di
prevenzione attiva).
In questo contesto, l'analisi della letteratura indica diverse evidenze di efficacia, ma quasi sempre su
piccoli target (scuole/direzioni scolastiche) o con interventi di breve durata. 
Si è invece considerato prioritario identificare opportunità di intervento su vasta scala ed a lungo
termine. Ecco perché si è ritenuto strategico sviluppare un progetto per promuovere la condivisione di
obiettivi e metodi tra le diverse risorse dislocate sul territorio, in primo luogo i pediatri di famiglia e gli
insegnanti, figure entrambe significative non solo per il ruolo di riferimento per i bambini ed i genitori,
ma anche per la possibilità di diffondere i messaggi corretti in modo capillare nel territorio e di dare ad
essi continuità nel tempo.
Metodi e strumenti
Per sviluppare strategie semplici e condivise il gruppo di progetto, secondo le raccomandazioni del
"Social marketing", ha individuato il target (pediatri di famiglia ed insegnanti), sondando le sue esigenze
attraverso focus group che hanno consentito tra il 2008-09 di strutturare e validare i seguenti strumenti:
1) 3 tipologie di percorsi formativi: 1 rivolto ai pediatri di famiglia (con formazione, nel 2009, dei pediatri
di 3 degli 8 distretti dell'ASL), 2 sul target insegnanti ("Obiettivo spuntino" e "Sanità e scuola", entrambi
descritti nella banca dati Pro.Sa); il progetto "Sanità e scuola", che si svolge in parallelismo con le
edizioni della sorveglianza Okkio alla salute, ha consentito di formare tra la prima e la seconda edizione
della sorveglianza 1/5 delle scuole dell'ASL.
2) un kit didattico sugli spuntini per gli insegnanti (distribuito durante i corsi, contenente informazioni
che consentono ai docenti di svolgere formazione a cascata sui colleghi);
3) una scheda anamnestica e 4 tipi di schede informative (contenenti suggerimenti alle famiglie sui
consumi critici - colazione, spuntini, verdura/frutta - e sulla promozione dell'attività motoria) condivise
tra i pediatri; il progetto sviluppato nel 2008-09 prevedeva che, in base alla scheda anamnestica, il
pediatra individuasse l'area prioritaria di intervento ed illustrasse alle famiglie una delle 4 schede
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informative. Ai controlli successivi il pediatra avrebbe dovuto valutare l'eventuale raggiungimento
dell'obiettivo prefissato e, se necessario, formularne uno nuovo (percorso step by step).
Nel 2012 nuovi focus group sul target insegnanti e pediatri a livello distrettuale hanno fatto emergere
l'esigenza di integrare i rispettivi percorsi formativi con 1 incontro comune. Pertanto è stato ideato un
nuovo modulo "OBIETTIVO SPUNTINO-PEDIATRI E SCUOLA" (descritto nella scheda interventi), che
prevede un 1° incontro diverso per i due target ed un 2° incontro in compresenza (laboratorio
progettuale).
Valutazione prevista/effettuata
La valutazione dell'efficacia del corso viene effettuata con questionari di gradibilità, esercitazioni
pratiche (valutate con punteggio) durante il corso di formazione, stesura di un progetto, rispondenza del
progetto ai criteri di buona pratica, attuazione del progetto negli ambulatori e nelle classi.
La valutazione dell'efficacia del progetto "Obiettivo spuntino" nella sua globalità (il percorso formativo
"Obiettivo spuntino - pediatri e scuola" rappresenta infatti parte di un progetto più ampio - vedi allegati),
in termini di ricaduta su bambini e ragazzi, viene valutata nelle classi in base ai dati raccolti dagli
insegnanti durante la verifica dei progetti e, a livello di popolazione dell'ASL TO 3, attraverso i dati
raccolti dai Survey "Okkio alla salute", condotti con periodicità biennale (numerose scuole campionate
nelle sorveglianze 2010 e 2012 erano state selezionate nel 2008 e formate sulle raccomandazioni
relative agli spuntini o appartenevano a distretti in cui erano stati formati i pediatri). 
Tra il 2008 ed il 2010, la percentuale di bambini con spuntini eccessivi nell'ASL TO 3 si è ridotta dal 79
al 42% , facendo passare l'ASL TO 3 da una posizione intermedia al 1° posto regionale per consumi di
spuntini idonei; parallelamente si è verificato un miglioramento (spostamento a sinistra) della curva del
BMI della popolazione pediatrica campionata da Okkio alla salute (dati ISS 2010). I dati della
sorveglianza 2012 confermano il miglioramento nel consumo dello spuntino di metà mattina già
evidenziato nel 2010, con un dato aziendale significativamente più favorevole rispetto al valore
regionale e nazionale (dati ISS 2012).
Per maggiori dettagli sul progetto "obiettivo spuntino" è possibile consultare gli allegati, nonché i dati
relativi ai percorsi formativi rivolti al target insegnanti ("Obiettivo spuntino" e "Sanità e scuola") descritti
in altre sessioni della banca dati Pro.Sa.

Tema di salute prevalente : ALIMENTAZIONE

Temi secondari : Sovrappeso e obesità
Sicurezza alimentare (MTA)
Dieta / aspetti nutrizionali

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Operatori sanitari
Altri professionisti del settore pubblico
Minori
Adulti
Famiglie
Sovracomunali (distretti, asl, consorzi socio-assistenziali, province,
ecc.)

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale
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Responsabili e gruppo di lavoro
Dott.ssa SPAGNOLI TERESA DENISE (responsabile)
Medico Chirurgo - Specialista in Scienza dell'Alimentazione
ASL TO 3 Struttura Semplice di Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale
e-mail : tspagnoli@aslto3.piemonte.it
Tel. : 011-4017930
LO BARTOLO DEBORA
Op. P.le coll. Dietista
ASL TO 3 Struttura Semplice di Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale
e-mail : dlobartolo@aslto3.piemonte.it
Tel. : 0114017092

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
SS Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
Distretto di Rivoli
D-Repes Distretto di Rivoli
Pediatri di Famiglia Equipe Pinerolo
Pediatri di Famiglia Equipe Rivoli
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Regione
Regione Piemonte (linea 4 PPA)
Come promotore; 
Categoria ente : Scuola
Scuole situate nel territorio dell'ASL TO3
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Progetto obiettivo spuntino: informazioni generali
2. Documentazione progettuale - Progetto obiettivo spuntino: informazioni generali
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OBIETTIVI

Promuovere idonei spuntini attraverso la condivisione di obiettivi, informazioni ed azioni tra
Servizi ASL, pediatri di famiglia ed insegnanti
Formazione dei pediatri di famiglia e degli insegnanti e sviluppo di una rete tra le scuole, i pediatri di famiglia ed i
servizi ASL, per la diffusione di informazioni omogenee e mirate alle famiglie
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INTERVENTO AZIONE #1 - 15/12/2012

2012 Obiettivo spuntino incontro pediatri 

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 17
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Susa; Sangano; Rivoli; Pianezza; Bussoleno; Bruino; Borgone Susa; Avigliana; Alpignano; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 50
- Num. 1 Dietista - ore 50
- Num. 1 Amministrativo - ore 3
Descrizione dell'intervento :
Nell'incontro sono stati illustrati i dati degli studi di sorveglianza Okkio alla salute 2008, 2010 e 2012 e
sono state fornite, attraverso sessioni teorico/pratiche (tra cui un'esercitazione di porzionatura ed una
spesa simulata), le informazioni necessarie a far acquisire:
- conoscenze teoriche e aggiornamenti sul tema degli spuntini nei soggetti in età evolutiva (ruolo
fisiologico e consumi raccomandati);
- abilità manuali, tecniche e pratiche in tema di gestione dei consumi critici di spuntini nei bambini e
ragazzi (modulazione delle quantità raccomandate degli alimenti freschi attraverso l'"Atlante degli
spuntini" redatto dalla Regione Piemonte e gestione delle scelte dei prodotti confezionati attraverso la
lettura ragionata dell'etichetta nutrizionale).

Documentazione dell'intervento :
Locandina
Questionario gradibilità
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INTERVENTO AZIONE #2 - 10/01/2013

2013 Obiettivo spuntino incontro insegnanti

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 30
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Rivoli; Pianezza; Grugliasco; Collegno; Alpignano; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 10
- Num. 1 Amministrativo - ore 3
Descrizione dell'intervento :
Nell'incontro sono state fornite, attraverso sessioni teorico/pratiche (tra cui una spesa simulata), le
informazioni necessarie a rispondere ai seguenti quesiti:
- lo spuntino è necessario?
- quali sono le scelte consigliate?
- Come ruotare gli spuntini nella settimana?

L'incontro, aperto a tutti gli insegnanti della Rete Scuola Sicura, ha rappresentato la base informativa
su cui strutturare la stesura di specifici progetti. Alla fase progettuale è stato infatti dedicato un incontro
successivo, che ha visto la compresenza dei pediatri di famiglia e degli insegnanti coordinatori della
Rete (maggiori dettagli in merito a questo secondo incontro, sono descritti nell intervento "2013
Obiettivo spuntino: incontro pediatri ed insegnanti").
Documentazione dell'intervento :
Locandina
Questionario gradibilità
Materiale formativo/educativo - Kit didattico scuola infanzia
Materiale formativo/educativo - kit didattico scuola primaria e secondaria di primo grado
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INTERVENTO AZIONE #3 - 12/01/2013

2013 Obiettivo spuntino incontro pediatri ed insegnanti

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 4.5
Totale persone raggiunte : 28
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Susa; Sangano; Rivoli; Pianezza; Bussoleno; Bruino; Borgone Susa; Avigliana; Alpignano; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Dietista - ore 50
- Num. 1 Medico - ore 50
- Num. 1 Amministrativo - ore 3
Descrizione dell'intervento :
L'incontro si è sviluppato attraverso sessioni teorico/pratiche ed un laboratorio di progettazione con
l'obiettivo di:
- far migliorare le capacità relazionali e comunicative in tema di promozione di comportamenti idonei, in
merito al consumo ed alla scelta degli spuntini, da parte dei bambini e dei genitori utenti degli
ambulatori dei pediatri di libera scelta e delle scuole dell'infanzia, primarie e secondarie di primo grado;
- promuovere, attraverso un laboratorio di progettazione con gli insegnanti ed i Servizi ASL, la
condivisione di obiettivi, strategie ed azioni coordinate, per educare i piccoli consumatori ed i loro
genitori ad una scelta consapevole degli spuntini a scuola ed a casa;
- rinforzare le competenze per orientare le famiglie a gestire in modo appropriato gli spuntini che non
presentano le caratteristiche consigliate.

In allegato sono illustrati i progetti prodotti dai partecipanti al laboratorio di progettazione, suddivisi in 3
gruppi misti (insegnanti-pediatri- Repes distrettuali) sulla base dell'afferenza alle rispettive aree
territoriali. 

Hanno fatto seguito al laboratorio del 12 gennaio ulteriori incontri con i Repes distrettuali che hanno
portato allo sviluppo di una proposta che include gli spunti emersi dal lavoro di tutti e 3 i gruppi e che è
stata inserita nel 2013 nel "Catalogo proposte di interventi per la Promozione della salute" stilato dalla
SS Area Formazione e Progetti di Promozione della salute dell'ASL TO3.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Locandina
Altro - Questionario di gradibilità
Progetto gruppo 1 pediatri e insegnanti
Progetto gruppo 2 pediatri ed insegnanti
Proposta a catalogo derivata dagli spunti progettuali dei 3 gruppi
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INTERVENTO AZIONE #4 - 04/03/2016 - 04/03/2016

2016 Okkio alla salute: attivita' per la 5° raccolta dati: Aggiornamenti raccolta dati
etichette nutrizionali (spuntini) per la banca dati regionale

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 50
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Biella; Alessandria; Asti; Cuneo; Novara; Vercelli; Chivasso; Chieri; Torino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 17
Descrizione dell'intervento :
Nell'incontro rivolto agli operatori dei Servizi di Igiene degli alimenti e della Nutrizione delle ASL
Piemontesi sono stati illustrati i principali strumenti per la raccolta dei dati della sorveglianza Okkio alla
salute 2016 e sono state fornite le informazioni necessarie a far acquisire conoscenze teoriche e
aggiornamenti sul tema degli spuntini nei soggetti in età evolutiva.
In particolare sono stati illustrati:
- i dati preliminari raccolti sugli spuntini confezionati ottenuti dalla banca dati regionale 2014;
- alcuni strumenti per orientare in modo favorevole alla salute i consumi degli spuntini confezionati dei
ragazzi.
Sono state infine presentate le procedure per la raccolta delle etichette degli spuntini confezionati per il
nuovo aggiornamento della banca dati in concomitanza con la sorveglianza okkio alla salute 2016.
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INTERVENTO AZIONE #5 - 27/09/2016 - 27/09/2016

2016 - OBIETTIVO SPUNTINO: promuovere la lettura consapevole delle etichette dei
prodotti confezionati e il consumo di spuntini sani

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 8
Totale persone raggiunte : 30
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Omegna; Alessandria; Asti; Cuneo; Novara; Vercelli; Collegno; Chivasso; Chieri; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 28
- Num. 1 Dietista - ore 28
- Num. 1 Amministrativo - ore 4
Descrizione dell'intervento :
Le indagini Okkio alla salute hanno identificato lo spuntino di metà mattina come consumo critico
emergente. Analizzando i dati regionali delle sorveglianze le scelte più frequenti dei bambini per lo
spuntino a scuola ricadevano sui prodotti confezionati. La Regione Piemonte ha ritenuto pertanto
importante avviare un sistema di monitoraggio che affiancasse, alla rilevazione a scuola "OKKIO alla
salute", anche una sorveglianza sulle caratteristiche nutrizionali dei prodotti confezionati più consumati
a casa (banca dati regionale sui prodotti confezionati), abbinando, a questo sistema, dei programmi di
formazione degli operatori dei SIAN affinché potessero essere promotori di iniziative presso le proprie
ASL per la promozione di spuntini sani.

L'incontro formativo, rivolto agli operatori dei Servizi di Igiene degli alimenti e della Nutrizione delle ASL
Piemontesi, è stato strutturato alternando sezioni teoriche e pratiche con l'obiettivo di:

-  diffondere agli operatori SIAN le informazioni ricavate dalla banca dati regionale sui prodotti
confezionati di più largo consumo tra i bambini, che ha consentito di storicizzare i dati acquisiti e di
monitorarli nel tempo;

-  valorizzare le esperienze delle ASL che hanno attivamente partecipato a progetti di promozione di
spuntini sani, contribuendo al miglioramento di abitudini fondamentali per la salute dei bambini.
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/04/2018

2018 Obiettivo spuntino incontro insegnanti 

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 30
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Cantalupa; Cumiana; Frossasco; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Dietista - ore 5
Descrizione dell'intervento :
Nell'incontro sono state fornite, attraverso sessioni teorico/pratiche (tra cui una spesa simulata), le
informazioni necessarie a rispondere ai seguenti quesiti:
- lo spuntino è necessario?
- quali sono le scelte consigliate?
- Come ruotare gli spuntini nella settimana?

La scelta del personale docente come target prioritario dell'intervento è legata la consapevolezza del
ruolo strategico dell'insegnante nella strutturazione, fin dai dei bambini, delle basi per future azioni
consapevoli.
Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2017

2017 Obiettivo spuntino incontro insegnanti 

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 12
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Villarbasse; Venaria Reale; Rubiana; Chiusa di San Michele; Bruino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 5
- Num. 1 Dietista - ore 5
Descrizione dell'intervento :
Nell'incontro sono state fornite, attraverso sessioni teorico/pratiche (tra cui una spesa simulata), le
informazioni necessarie a rispondere ai seguenti quesiti:
- lo spuntino è necessario?
- quali sono le scelte consigliate?
- Come ruotare gli spuntini nella settimana?

La scelta del personale docente come target prioritario dell'intervento è legata la consapevolezza del
ruolo strategico dell'insegnante nella strutturazione, fin dai dei bambini, delle basi per future azioni
consapevoli.
Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #8 - 09/02/2017 - 04/04/2017

2017 Spuntini in fiaba incontro insegnanti

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 17
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Sant'Antonino di Susa; Rivoli; Chiusa di San Michele; Beinasco; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 5
- Num. 1 Dietista - ore 5
Documentazione dell'intervento :
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