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PROGETTO

Il cibo e il corpo che cambia
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2013 - Ultimo anno di attivita : 2013

Abstract

Obiettivo generale
Promuovere, nel contesto scolastico, conoscenza e attenzione sui problemi dei disturbi del
comportamento alimentare (DCA) in eta evolutiva

Metodi e strumenti
Corso di formazione per i docenti.

Tema di salute prevalente :  Disturbi del comportamento alimentare (anoressia, bulimia, ...)

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Minori
Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

SACCO SILVIA
Psicologo Dirigente
ASL AL

Ser.T. sede Alessandria
e-mail : sisacco@aslal.it
Tel. : 0131/306317

SANTOLLI STEFANIA

ASL AL - Alessandria - SIAN -
e-mail : stefansan@hotmail.com
Tel. : 0142/434506

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale
Scuole Secondarie 1A° e 2A° grado provincia di Alessandria

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL AL

Dipartimento Patologia Dipendenze - SERT Alessandria

SIAN - Casale Monferrato

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
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OBIETTIVI

Aumentare nei docenti conoscenze, consapevolezza e abilita per affrontare i DCA

L'obiettivo pud essere cosi articolato:

- Informare correttamente, per ridurre confusione e preoccupazione

- Sensibilizzare al problema, per riconoscere possibili e potenziali disturbi

- Formare, fornendo gli strumenti necessari per riconoscere i segnali di disagio, premonitori di DCA, al fine di una
corretta e tempestiva prevenzione e/o segnalazione ai servizi sanitari.

- Fornire spunti per svolgere in classe attivita didattiche su cibo e corporeita,in modo da rinforzare nei ragazzi i
comportamenti preventivi in grado di interferire positivamente sui fattori predisponenti i DCA.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2013
Corso di formazione
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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