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PROGETTO
Spazio Aa€- scuola. Gestione dello spazio di ascolto psicologico -

Alessandria
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2011 - Ultimo anno di attivita : 2015

Abstract

Obiettivo generale

1) Sensibilizzare le istituzioni scolastiche alle tematiche adolescenziali

2) Collaborare con dirigenti, docenti e genitori alla lettura delle problematiche fase-specifiche e del
disagio in particolare

3) Gestire continuativamente con propri operatori uno spazio di ascolto psicologico presso gli istituti
scolastici interessati

Metodi e strumenti

Consultazione psicologica a scuola per studenti/esse che ne facciano richiesta
Consulenza psicologica a genitori e docenti

Laboratori espressivi e tematici (su specifico progetto)

Tema di salute prevalente: SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Altri professionisti del settore pubblico
Scuola secondaria di secondo grado
Altro
Famiglie

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)

Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa BELLINGERI ELISABETTA (responsabile)

Psicologa

ASL AL - Alessandria - Responsabile Area Adolescentie Giovani adulti
e-mail : ebellingeri@aslal.it

Tel. : 0143-332111

BAROSIO MARTA

BISCUSSI ELISABETTA
Psicologa

Asl Al

e-mail : ebiscussi@aslal.it

Dott.ssa CALISTI ANTONELLA
Psicologa - Psicoterapeuta
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ASL AL

e-mail : acalisti@aslal.it

Tel. : 0142434951
PELIZZARI MARIA GRAZIA
e-mail : mpelizzari@aslal.it

Enti promotori e/o partner
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OBIETTIVI

sensibilizzare istituzioni scolastiche alle tematiche adolescenziali

collaborare con dirigenti, docenti e genitori alla lettura delle problematiche fase-
specifiche e del disagio scolastico in particolare

gestire con continuita uno spazio di ascolto psicologico presso gli istituti scolastici
interessati
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INTERVENTO AZIONE #1 - 13/01/2013 - 16/12/2013
Sportello psicologico a scuola

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 52
Totale persone raggiunte : 70
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 60

Descrizione dell'intervento :

In due istituti scolastici superiori della citta il servizio adolescenti gestisce con continuita lo spazio di
ascolto psicologico rivolto a studenti ed adulti significativi.
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INTERVENTO AZIONE #2 - 10/04/2013 - 22/05/2013
Laboratorio espressivo

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 7
Totale persone raggiunte : 18
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Psicologo - ore 15

Descrizione dell'intervento :

Il percorso degli incontri si € sviluppato attraverso diversi livelli interconnessi:

la costituzione del gruppo a partire dall'individualita;

la facilitazione dell'espressivita verbale e corporea;

l'individuazione dei propri atteggiamenti relazionali, in particolar modo nella scuola, con gli amici, la
famiglia e il gruppo, cercando di aprire una riflessione critica su ruoli, atteggiamenti esteriori
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2014 - 30/04/2014
Attivita 2014

Numero edizioni : 9

Ore singola edizione : 36
Totale persone raggiunte : 19
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 36
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2015

interventi 2015 da inserire

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2012
Interventi 2012
Totale persone raggiunte : 59

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
Nel 2012 allo sportello sono stati accolti 59 nuovi casi, per un totale complessivo di
159 colloqui effettuati.
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