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PROGETTO

Catalogo offerta formativa ASL VCO: life skills education
Regione Piemonte ASL Verbano Cusio Ossola

Progetto avviato nell'anno 2017 - Ultimo anno di attivita : 2016

Abstract

Obiettivo generale
Il progetto: "Life skills education"; ha l'obiettivo di stimolare la riflessione e il confronto con gli studenti
sulle diverse idee di benessere e sulle capacitd/conoscenze che ne favoriscono la ricerca.

Analisi di contesto
Progetto che interviene in ambito scolastico secondario superiore

Metodi e strumenti

L'iniziativa prevede un unico intervento formativo di 3 ore didattiche per ogni singola classe
partecipante. Gli incontri richiedono la presenza in aula di proiettore e audio (per la visione di filmati) e
di una lavagna (anche a fogli mobili). Il programma che rispettera gli orari e gli intervalli della normale
programmazione scolastica delle singole classi partecipanti, si articola su tre tematiche principali:

1) Presentazione degli obiettivi formativi dell'incontro e rapporti tra salute e felicita;

2) Presentazione dell'idea dominante di felicita basata sull'avere (edonistica) e rapporto tra soldi e
felicita;

3) Presentazione dell'idea di felicita basata sull'essere (eudaimonica) e rapporto tra autorealizzazione
(fioritura umana) e felicita.

Lo svolgimento dell'intervento sara interattivo e richiedera la partecipazione degli studenti lungo tutto lo
svolgimento del programma.

Valutazione prevista/effettuata

Somministrazione di questionari anonimi che consentono di ricavare indicatori quantitativi e qualititativi.
La valutazione viene effettuata alla fine dell'intervento negli istituti e viene riportata nella relazione
finale.

Tema di salute prevalente: POLITICHE PER LA SALUTE

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

CEREDI GIORGIO (responsabile)
e-malil : giorgio.ceredi@aslvco.it

CROCE MAURO

SANDRINI RENZO
Consorzio intercomunale Servizi Socio-assistenziali Cusio
e-mail : ciss-cusio@pec.it

Enti promotori e/o partner
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Categoria ente : Azienda Sanitaria
Asl VCO
Come promotore;

Documentazione del progetto
1. Relazione finale
2. Relazione finale
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OBIETTIVI

Favorire la diffusione della conoscenza e la promozione del ben- essere e della felicita intesa
come "fioritura umana"( eudaimonia)
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/02/2016
Lezioni in classe

Numero edizioni : 4

Ore singola edizione : 21
Totale persone raggiunte : 86
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Domodossola;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Amministrativo - ore 150

Descrizione dell'intervento :

In questo momento di difficolta, che genera un diffuso disorientamento, noi pensiamo, infatti, che dare
ai ragazzi un'occasione "particolare" per confrontarsi sulla felicita e per fare il punto su un tema
cruciale per il proprio sviluppo personale, sia particolarmente significativo.

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione
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