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PROGETTO
INFANZIA A COLORI

Regione Emilia Romagna AUSL Romagna - Rimini

Progetto avviato nell'anno 2009 - Ultimo anno di attivita : 2013

Abstract

Obiettivo generale

Prevenzione dell'abitudine al fumo nelle giovani generazioni.

Negli ultimi due anni in sintonia con le indicazioni Ministeriali € Regionali si € ampliata la riflessione su
altri corretti stili di vita quali "una sana alimentazione", la necessita di "muoversi e giocare all'aria

aperta", "la riduzione dell'abuso di bevande e alimenti troppo calorici”.

Tema di salute prevalente: Fumo

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola dell'infanzia
Scuola primaria
35-44 anni
45- 54 anni
Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)

Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa BIANCHI ANGELA (responsabile)

MEDICO

DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE - RIMINI

U.O. TUTELA SALUTE FAMIGLIA, DONNA ED ETA' EVOLUTIVA
UNITA' PEDIATRICA DI CURE PRIMARIE

e-mail : angela.bianchi@auslrn.net

Tel. : 0541-707430 0541-707513

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Altro ente

ISTITUTO ONCOLOGICO ROMAGNOLO

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI -sezione di Rimini
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OBIETTIVI

Far crescere in oghi bambino atteggiamenti istintivi e affettivi di non disponibilita all'uso della
sigaretta durante la prima adolescenza

Offrire ai bambini strumenti adatti alla loro eta per affrontare a scuola e in famiglia il tema della relazione con la
sigaretta

Utilizzare la dimensione simbolico/emotiva per far crescere in ogni bambino atteggiamenti istintivi e affettivi di non
disponibilita all'uso della sigaretta durante la prima adolescenza

Presentare ai bambini il fumo di sigaretta come una sostanza che inquina 'atmosfera, peggiora I'ambiente in cui
viviamo compromettendo la respirazione e la qualita dell'aria che ci circonda

Difendere l'infanzia dai danni da fumo passivo

Offrire ai bambini strumenti adatti alla loro eta per affrontare a scuola e in famiglia il tema della relazione con la
sigaretta

Utilizzare la dimensione simbolico/emotiva per far crescere in ogni bambino atteggiamenti istintivi e affettivi di non
disponibilita all'uso della sigaretta durante la prima adolescenza

Presentare ai bambini il fumo di sigaretta come una sostanza che inquina I'atmosfera, peggiora I'ambiente in cui
viviamo compromettendo la respirazione e la qualita dell'aria che ci circondaPrevenire I'esposizione al fumo
passivo dei bambini

Ottenere che genitori e docenti si astengano dal fumo in presenza dei bambini e parlino con loro della non
positivita di questa abitudine
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/09/2013 - 30/06/2014
Formazione docenti e supporto all'attivita

Numero edizioni : 6

Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 65
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Verucchio; Riccione; Rimini;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 36
- Num. 1 Medico - ore 45

Descrizione dell'intervento :

Un incontro a inizio anno scolastico per:

- presentazione e condivisione degli obiettivi del progetto

- presentazione della guida metodologica e didattica "Infanzia a colori", che costituisce la rielaborazione
teorico-pratica di significative esperienze di prevenzione realizzate nella Regione Emilia-Romagna e
che si pone come finalita la diffusione di specifici percorsi didattici per affrontare con competenza e
continuita il tema del fumo di sigaretta nell'infanzia, anche come fattore di inquinamento ambientale

- progettazione e condivisione di un percorso didattico scelto dagli insegnanti stessi

Un incontro a meta dell'anno scolastico per:

- verificare in itinere il progetto

- concordare la data dell'incontro con i genitori

- concordare modalita di presentazione di tutti i lavori prodotti dai bambini delle classi coinvolte (mostre,
festa con aquilonata, premiazioni ufficiali, eventi rivolti alle Comunita Locali con presenza delle
autorita,....)

Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo - La guida didattica "Infanzia a colori" si puo richiedere al Centro Luoghi
di Prevezione di Reggio Emilia
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/09/2013 - 30/06/2014
L'esempio vale piu delle parole (per i genitori)

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 3
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Verucchio; Riccione; Rimini;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 18
- Num. 1 Medico - ore 24

Descrizione dell'intervento :

All'inizio dell'anno scolastico:

- Consegna di una lettera informativa con lo scopo di condividere gli obiettivi educativi del progetto
- Consegna di un questionario relativo alle loro abitudini al fumo

- Consegna di un opuscolo informativo contente alcune indicazioni utili ai genitori per ridurre
I'esposizione al fumo passivo dei propri bambini

Al completamento del lavoro nelle classi si svolge un incontro informativo con i genitori per:

- socializzare i risultati dei questionari

- informare sugli aspetti nocivi del fumo e in particolare sui danni da fumo passivo per la salute dei
bambini

- affrontare il tema della dipendenza e informare sui percorsi di disassuefazione dal fumo

Documentazione dell'intervento :
Altro - Questionario, lettera informativa sul progetto e opuscolo informativo con indicazioni utili per i
genitori
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/09/2013 - 30/06/2014
Coinvolgimento di genitori e docenti per un ambiente scoalstico e di vita libero dal fumo

Numero edizioni : 6

Ore singola edizione : 3

Totale persone raggiunte : 160
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Verucchio; Riccione; Rimini;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 18
- Num. 1 Medico - ore 24

Descrizione dell'intervento :
Nell'ambito dell'incontro con i genitori si sottolinea la necessita che genitori e docenti si astengano dal
fumo in presenza dei bambini e parlino con loro della non positivita di questa abitudine
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