
PROGETTO
â€œLanciamo una goccia di latte: il seme dell'accudimento si getta da
ragazziâ€• (catalogo)
Regione Piemonte ASL Vercelli

Progetto avviato nell'anno 2014 - Ultimo anno di attività : 2019

Abstract
Obiettivo generale
Promuovere la cultura dell'allattamento materno e dell'accudimento fin da ragazzi.
Analisi di contesto
Il progetto si prefigge di sensibilizzare i ragazzi sulla tematica dell'allattamento materno e
dell'alimentazione del neonato, con particolare attenzione alle modalità di accudimento fisiologiche.
Essendo l'allattamento materno e la modalità di accudimento un comportamento appreso in comunità
ed essendo la nostra cultura fortemente intrisa di messaggi a favore dell'utilizzo come norma del latte
formulato per l'alimentazione del bambino diventa importante fare cultura fin da ragazzi sulle modalità
di allattamento e accudimento specifiche per il benessere della nostra specie.
(aggiungere dati locali)
Metodi e strumenti
Incontro di presentazione del progetto negli Istituti Comprensivi interessati in modo da spiegare le
finalità del progetto agli insegnanti
Incontri informativi di un'ora per ogni classe aderente con gli studenti (dettagliare come e cosa si fa)
Valutazione prevista/effettuata
Piccoli clip video (max 20 sec per ragazzo) che verranno montati ed utilizzati nell'ambito della
Settimana Mondiale per l'Allattamento 2015.

Tema di salute prevalente : ALLATTAMENTO AL SENO

Temi secondari : ALIMENTAZIONE
POLITICHE PER LA SALUTE

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola dell'infanzia
Scuola primaria
Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
Dr.ssa UGA ELENA (responsabile)
Medico Pediatra
ASL VC - S.C. Pediatria
e-mail : elena.uga@aslvc.piemonte.it
Tel. : 0161593451
CHIESA MARIA GRAZIA
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MAGGIO MARTA
ASL VC - S.C. Ostetricia
e-mail : MARTA.MAGGIO@ASLVC.PIEMONTE.IT

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL VC - S.C. Pediatria
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Il progetto si prefigge di sensibilizzare i ragazzi sulla tematica
dell'allattamento materno e dell'alimentazione del neonato, con particolare attenzione alle modalità di
accudimento fisiologiche.
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OBIETTIVI

Aumentare le conoscenze sui vantaggi dell'allattamento per mamma e bambino
Aumentare le conoscenze sui vantaggi dell'allattamento per mamma e bambino, e fornire ai ragazzi strumenti per
promuovere l'allattamento 
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/10/2014 - 31/05/2015

Incontri informativi con gli studenti 2014/2015

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 111
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Vercelli; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Ostetrica - ore 10
- Num. 1 Medico - ore 10
Descrizione dell'intervento :
Il progetto è consistito nell'effettuare un incontro di un'ora nelle classi aderenti tenuto da pediatra e
ostetrica. Durante l'incontro si è riflettuto con i ragazzi sulle modalità di accudimento e alimentazione
dei cuccioli nelle varie specie animali e nella specie umana, sugli svantaggi del latte artificiale e sulle
politiche di pubblicità dei sostituti del latte materno che ostacolano il successo dell'allattamento al seno.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Relazione progetto
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/02/2016 - 01/06/2016

Incontri informativi con gli studenti 2015/2016

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 100
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Tronzano Vercellese
Plesso : G LIGNANA TRONZANO - Istituto : I C G LIGNANA TRONZANO
Scuola Secondaria di primo grado
Vercelli
Plesso : SCUOLA DELLINFANZIA T MORA - Istituto : I C FERRARI VERCELLI
Scuola infanzia

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 5
- Num. 2 Ostetrica - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #3 - 07/01/2017 - 30/05/2017

Incontri informativi con gli studenti A.S. 2016/17

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 100
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Asigliano Vercellese
Plesso : SCUOLA MATERNAS LUCIA VOTA - Istituto : I C ASIGLIANO
Scuola infanzia
Classi 3e : 1; 
Vercelli
Plesso : SCUOLA DELLINFANZIA T MORA - Istituto : I C FERRARI VERCELLI
Scuola infanzia
Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Ostetrica - ore 5
- Num. 1 Medico - ore 5
Documentazione dell'intervento :
Relazione finale
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2018

Incontri informativi con gli studenti A.S. 2017/18

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 25
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Vercelli
Plesso : VERCELLIGOZZANO - Istituto : I C LANINO VERCELLI
Scuola primaria
Classi 5e : 1; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/11/2019 - 30/11/2019

Incontri informativi con i bambini A.S.2019/20

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Vercelli
Plesso : VERCELLI FURNO CAPPUCCINI - Istituto : I C R STAMPA VERCELLI
Scuola infanzia
Vercelli
Plesso : VERCELLI DE AMICIS - Istituto : I C R STAMPA VERCELLI
Scuola primaria

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 3
- Num. 1 Ostetrica - ore 3
Documentazione dell'intervento :
Relazione finale

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3478 Pag. 8/8


