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PROGETTO

Scienza, coscienza educazione e benessere
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2015 - Ultimo anno di attivita : 2015

Abstract

Obiettivo generale

Il principio fermo €& quello della corretta relazione psiche corpo in un percorso pragmatico quotidiano di
corretta utilizzazione delle energie prodotte e messe in gioco dall'organismo vivente dell'uomo.
Rivolgendosi ad una medicina che mette in relazione le cause con gli effetti, in una visione olistica
positiva della salute e della vita.

Metodi e strumenti

Il corso ha un impostazione interattiva, pertanto, gli studenti potranno in ragione degli indirizzi
frequentati dargli uno sviluppo messo in relazione con i propri interessi di studio.

Ad esempio:

- gli studenti del Liceo artistico, la cui vocazione sara maggiormente indirizzata agli aspetti grafici,
pittorici e geometrici, potranno sviluppare in tali direzioni i loro prodotti conclusivi, la cui fruibilita sia
anche sociale ed espressiva;

- quelli del Classico potranno dargli una connotazione piu giornalistica e messa in relazione ai propri
studi, anche di storia della medicina.

- nell'indirizzo Scientifico si potranno approfondire maggiormente gli aspetti di fisiologia, di chimica e di
biologia, connessi alle argomentazioni trattate.

- infine, gli studenti del liceo delle scienze umane produrranno ricerche relative alla relazione tra la
pedagogia e la salute.

I lavori conclusivi verranno pubblicati sul sito dell'istituzione scolastica con la creazione di apposito link.
Il corso dara luogo per coloro che otterranno la certificazione dall'istituto I'attribuzione da parte dei
consigli di Classe dei crediti scolastici e formativo.

Il corso si sviluppa in 12(dodici) ore di lezione interattiva con l'utilizzo di slides e strumenti multimediali .

Tema di salute prevalente: SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Giovani
Mandati :

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott. PERACCHIO ROBERTO (responsabile)

Gruppo P.E.A.S. "Promozione Educazione alla Salute"
Distretto 1 AL

ASL AL Regione Piemonte

e-mail : rperacchio@aslal.it

Tel. : 0131/307449
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Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL AL - Gruppo Promozione della Salute del Distretto di Alessandria
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;
Categoria ente : Scuola

I.T.I.S &€ce A.Voltad€e Alessandria

Ist. Sup. &€ceG.Parodia€s Acqui Terme
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OBIETTIVI

Promuovere I'empowerment personale

Favorire una corretta relazione psiche corpo, attraverso un percorso pragmatico quotidiano, di crescita e sviluppo
personale.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/02/2015 - 30/06/2015
Intervento 2015

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 15
Totale persone raggiunte : 215
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria; Acqui Terme;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Epidemiologo - ore 20

- Num. 1 Sociologo - ore 20

- Num. 1 Infermiere pediatrico - ore 15
- Num. 1 Medico - ore 20

- Num. 1 Biostatistico - ore 10
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