
PROGETTO
Uno scudo contro la carie
(Prevenzione e cura della dentatura permanente in etÃ  scolare)
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2015 - Ultimo anno di attività : 2015

Abstract
Obiettivo generale
Il progetto , rivolto agli alunni delle classi prime della Scuola Primaria, si prefigge di prevenire la
formazione della carie e migliorare lo stato di salute orale
Analisi di contesto
Negli scorsi anni nel Distretto di Alessandria si sono attuati progetti di educazione orodentale rivolti agli
studenti degli ultimi anni delle scuole elementari, attraverso la costituzione di un gruppo di lavoro tra le
varie professionalità (Odontoiatri del Distretto Sanitario  , Pubblica Istruzione - Dirigenti Scolastici,
Amministrazione Comunale di Alessandria, Coordinamento P.L.P del  Dipartimento di prevenzione,
gruppo P.E.A.S.), al fine di fornire interazione e integrazione fra area preventiva e area operativa. Tali
progetti erano indirizzati a fornire informazioni corrette relativamente alla prevenzione e cura orodentale
al fine di giungere all'acquisizione di stili di vita adeguati nella consapevolezza che la salute è un fatto
individuale del singolo cittadino. 
Attraverso l'integrazione multidisciplinare suddetta si è proposta la prosecuzione di tali interventi sulla
prima classe della scuola primaria integrando gli interventi con  l'attuale  progetto .
Metodi e strumenti
Il progetto prevede la sensibilizzazione dei minori e dei loro genitori riguardo alla necessità di
prevenzione delle patologie dentali offrendo gratuitamente una prima visita odontoiatrica associata a
sigillatura dei primi molari permanenti.

L'attuazione del progetto consiste in  interventi del medico pediatra e infermiera pediatrica in classe
sulla base della programmazione di concerto con gli insegnanti.
Tali interventi prevedono lezioni di tipo formativo-informativo; acquisizione delle competenze di base
per una corretta alimentazione; Kit didattico;  supporto con materiale illustrativo e audiovisivo.
Inoltre: 
- consegna da parte degli insegnanti del foglio illustrativo del progetto con invito ad aderire   allo stesso
e del modulo di consenso informato (all.1)
- predisposizione di agenda Medsoffice  dedicata per la prenotazione senza impegnativa della prima
visita odontoiatrica gratuita e sigillatura dei molari
- eventuale indirizzo del bambino a ulteriore percorso di cure ( Conservativa o Ortodonzia)

Tema di salute prevalente : Salute orale

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Minori

Mandati :

Finanziamenti :
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Responsabili e gruppo di lavoro
Dott. PERACCHIO ROBERTO (responsabile)
Gruppo P.E.A.S. "Promozione Educazione alla Salute" 
Distretto 1 AL   
ASL AL Regione Piemonte
e-mail : rperacchio@aslal.it
Tel. : 0131/307449
Sig.ra BRAGGIO TIZIANA
Infermiera Pediatrica Gruppo P.E.A.S. "Promozione Educazione alla Salute" Distretto 1 ASL AL Alessandria
ASLAL Regione Piemonte
e-mail : tbraggio@aslal.it
Tel. : 0131/307404

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
Comune di Alessandria
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL AL - Gruppo Promozione della Salute del Distretto di Alessandria
Coordinamento P.L.P ASL AL
Odontoiatri e  medici del Distretto Sanitario di Alessandria
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuole Primarie del Distretto di Alessandria
In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Contiene il razionale scientifico e le raccomandazioni contenute nelle
specifiche Linee Guida Nazionali
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OBIETTIVI

Consentire una diagnosi precoce delle patologie orali e promuovere una corretta igiene orale
domestica e scolastica. 
Migliorare le conoscenze e modificare comportamenti non corretti al fine di prevenire la formazione della carie e
migliorare lo stato di salute orale
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/03/2015 - 30/06/2015

Intervento 2015

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 200
Totale persone raggiunte : 400
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Infermiere pediatrico - ore 200
- Num. 1 Medico - ore 200
Descrizione dell'intervento :
1) Definizione e condivisione del progetto con le varie figure professionali coinvolte: odontoiatri e
dirigenti medici del Distretto Sanitario ASL AL, dirigenti Pubblica Istruzione, Amministrazione
Comunale, Coordinamento P.L.P ASL AL, gruppo P.E.A.S. ASL AL.
2) Interventi del pediatra e dell'infermiera pediatrica in classe sui seguenti argomenti:
* struttura dei denti (prima e seconda dentizione)
* carie (etiopatogenesi e prevenzione) - 
* malattia parodontale (eziopatogenesi e prevenzione)
* prevenzione in odontoiatria (igiene orale domiciliare, scolastica, professionale)
* concetti base sull'importanza di una sana alimentazione
Il tutto finalizzato a :
* portare il bambino a riconoscersi come principale e fondamentale responsabile della propria  igiene
orale;
* aumentare le  azioni di corretta igiene orale quotidiana
* favorire un atteggiamento positivo nei confronti delle visite odontoiatriche
* far conoscere ai bambini l'importanza di una adeguata ripartizione dei pasti nell'arco della  giornata ed
in particolare l'importanza della prima colazione.
3)consegna da parte degli insegnanti del foglio illustrativo del progetto con invito ad aderire   allo stesso
e del modulo di consenso informato;
4)predisposizione di agenda Medsoffice  dedicata per la prenotazione senza impegnativa della prima
visita odontoiatrica gratuita e sigillatura dei molari
5)eventuale indirizzo del bambino a ulteriore percorso di cure ( Conservativa o Ortodonzia)
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