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PROGETTO
NOI, | GIOVANI DEL 2013

Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2013 - Ultimo anno di attivita : 2015

Abstract

Obiettivo generale

Fornire alle Scuole coinvolte nella ricerca una restituzione dei dati emersi dalle analisi statistiche.
Favorire il

confronto con gli studenti relativamente ai risultati emersi dalla ricerca epidemiologica sugli stili di vita
(ricerca

condotta nell'anno 2013 nelle Scuole afferenti il progetto dei Distretti di Alessandria, Acqui, Novi, Ovada
e Tortona).

Metodi e strumenti

Descrizione e studio dei risultati emersi dalla ricerca. Presentazione delle risultanze dell'indagine agli
studenti e

docenti attraverso relazioni scritte, brochure ed eventualmente incontri di discussione. Informativa sui
dati emersi

dalla ricerca ad agenzie del territorio

Valutazione prevista/effettuata

Indicatori scelti per la valutazione: Descrizione delle attivita poste in essere allo scopo di condividere e
discutere i

dati della ricerca.

Tema di salute prevalente: Benessere a scuola

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado
Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa BAIARDI SILVIA

Amministrativa - Sociologa Coordinamento del Piano Locale di Prevenzione della ASL AL - Epidemiologia
Aziendale - Staff della Direzione del Dipartimento di Prevenzione

ASL AL

e-mail : shaiardi@aslal.it

Tel. : 0131307507

Dott.ssa BELLINGERI ELISABETTA

Psicologa

ASL AL - Alessandria - Responsabile Area Adolescentie Giovani adulti
e-mail : ebellingeri@aslal.it

Tel. : 0143-332111
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Dott.ssa CAVO BARBARA

Psicologa

ASL AL - Ambulatorio Psicologia Novi Ligure
Tel. : tel. 0143-332660 / 61 / 23

DI GIOVANNI BARBARA

Dott.ssa FORNER FEDERICA

Psicologa

ASL AL - Ambulatorio Psicologia Novi Ligure
e-mail : fforner@aslal.it

Tel. : tel. 0143-332660 / 61 / 23

MILONE ELENA

MUSSIO ELISABETTA

Tel. : 0144/777450

PELIZZARI MARIA GRAZIA

e-mail : mpelizzari@aslal.it

Dott. RABAGLIATI CLAUDIO

Dirigente Medico ASL AL

Coordinatore del Piano Locale di Prevenzione della ASL AL - Epidemiologia Aziendale - Staff della Direzione del
Dipartimento di Prevenzione

ASL AL
e-mail : crabagliati@aslal.it
Tel. : 0131/307507

Enti promotori e/o partner
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OBIETTIVI

Diffusione dei risultati dell'indagine epidemiologica sulle abitudini e gli stili di vita degli
adolescenti

Descrizione ed analisi dei dati emersi dalla ricerca epidemiologica iniziata nel 2013, con particolare riferimento
alle differenze di genere, alle differenze tra territori, alla rilevazione di gruppi di soggetti con particolare
caratteristiche (ad esempio particolare fragilita, tendenza alla messa in atto di comportamenti a rischio). Favorire il
confronto e la

riflessione con gli studenti attraverso la discussione dei dati emersi dalla ricerca. Individuazione di aree tematiche
per futuri interventi educativi e di promozione del benessere psicologico nelle scuole.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2015
Intervento 2015

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Tortona; Ovada; Novi Ligure; Acqui Terme; Alessandria;

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :

Descrizione ed analisi dei dati emersi dalla ricerca epidemiologica iniziata nel 2013, con particolare
riferimento alle differenze di genere, alle differenze tra territori, alla rilevazione di gruppi di soggetti con
particolare caratteristiche (ad esempio particolare fragilita, tendenza alla messa in atto di
comportamenti a rischio). Favorire il confronto e la

riflessione con gli studenti attraverso la discussione dei dati emersi dalla ricerca. Individuazione di aree
tematiche per futuri interventi educativi e di promozione del benessere psicologico nelle scuole.
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