
PROGETTO
Meno alcol piÃ¹ gusto (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2014 - Ultimo anno di attività : 2019

Abstract
Obiettivo generale
Il  progetto, rivolto alla popolazione giovanile, mira a valorizzare positivamente  l'inclinazione degli
adolescenti alla trasgressione incoraggiando  un sano anticonformismo e contribuendo a far emergere
e maturare la loro personalità per evitare di attribuire all'alcol un "valore" che non ha. Lo stesso progetto
diventa il tentativo di coinvolgere il tessuto sociale nel lanciare un messaggio in controtendenza rispetto
a quello che viene generalmente veicolato da una cultura che valorizza le bevande alcoliche.
Analisi di contesto
Il  progetto è rivolto alla popolazione giovanile, ritenuta estremamente vulnerabile ai rischi legati al
consumo di bevande alcoliche.
Quest'anno, grazie all'attività svolta nel 2014 e 2015, è stato possibile ampliare ulteriormente le
partnership, arrivando al coinvolgimento di importanti realtà del mondo giovanile dello sport cittadino
oltre che ad associazioni culturali giovanili( teatro e musica).
Metodi e strumenti
Tale progetto prevede quindi più interventi di interazione e sensibilizzazione ai problemi alcol correlati
con i ragazzi delle scuole superiori del territorio di Acqui Terme. 
 Gli strumenti utilizzati per gli interventi sono:
 Visione di films e video sul tema
 Discussione tramite brainstorming
 Simulazioni di situazioni legate al contesto alcol/divertimento
 Utilizzo del simulatore di ebbrezza
Valutazione prevista/effettuata
Si prevede (2016) una valutazione qualitativa degli interventi attraverso un breve questionario sulle
riflessioni/ impressioni  dei ragazzi e degli insegnanti.
Al termine del progetto si prevede una valutazione sul numero complessivo dei ragazzi coinvolti e delle
agenzie del territorio che hanno partecipato.

Tema di salute prevalente : Alcol

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Minori
Giovani
Adulti

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
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Sig.ra PERELLI MARGHERITA (responsabile)
Educatore Professionale
ASLAL dipartimento delle Patologie delle Dipendenze SER.D Acqui Terme
e-mail : mperelli@aslal.it
Tel. : 0144777450
ALLEGRO GIAMPIERO MOTORIZZAZIONE CIVILE AL
Tel. : 333 5862480
BUFFA MARINA AGESC
e-mail : buffamarina@libero.it
Tel. : 3474593578
INVERNIZZI CRISTINA ASSOCIAZIONE CRESCERE INSIEME
Tel. : 328 3286405
NORANDO GIOVANNA
ASL AL - Alessandria - Ser.T. - 
Tel. : 0144777438

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
COMUNE di ACQUI TERME
MOTORIZZAZIONE ALESSANDRIA
In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Associazione
AGESC 
CRESCERE INSIEME
SOROPTIMIST

In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASLAL
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuola secondaria di 2Â° grado di Acqui Terme
In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale
2. Documentazione progettuale
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OBIETTIVI

Mettere in discussione il binomio alcol/divertimento
Incontri di sensibilizzazione ed assemblee per far riflettere i giovani sul concetto di abuso di alcol ed i
comportamenti a rischio, stimolandoli a farsi carico della propria salute.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2015

intervento in classe

Numero edizioni : 16
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 350
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 50
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2015

Assemblea di classe

Numero edizioni : 12
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 1150
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 10
- Num. 2 Educatore professionale - ore 20
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INTERVENTO AZIONE #3 - 02/02/2016 - 19/02/2016

intervento di sensibilizzazione in classe

Numero edizioni : 20
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 410
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 0 Ostetrica - ore 0
- Num. 2 Educatore professionale - ore 50
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INTERVENTO AZIONE #4 - 17/03/2016 - 03/05/2016

Assemblea di classe

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 1300
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Acqui Terme; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 28
- Num. 0 Ostetrica - ore 0
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2017 - 31/12/2017

Interventi 2017

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Acqui Terme
Plesso : IST TECN SETTORE TECNOLOGICO ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #6 - 20/02/2018 - 15/03/2018

Intervento sensibilizzazione in classe

Numero edizioni : 12
Ore singola edizione : 16
Totale persone raggiunte : 320
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 16
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INTERVENTO AZIONE #7 - 12/02/2019 - 15/03/2019

Intervento sensibilizzazione in classe

Numero edizioni : 8
Ore singola edizione : 16
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Acqui Terme
Plesso : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 6; Classi 3e : 6; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 20
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