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PROGETTO
MI CURO DI TE (Catalogo)

Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2015 - Ultimo anno di attivita : 2018

Abstract

Obiettivo generale

sensibilizzare i minori di eta compresa trai5 e i 17 anni verso tematiche rilevanti quali I'educazione
ambientale considerata in un'ottica "dialogica" attraverso I'assunzione di "responsabilita verso": le
piante, gli animali e le persone quali elementi intrinsecamente legati da delicati equilibri che implicano
un costante aspetto di reciprocita

Metodi e strumenti

Incontri di sensibilizzazione nelle varie scuole tramite l'organizzazione di laboratori teatrali e
costruzione di storie che possano coinvolgere i bambini e i ragazzi Visite al Giardino Botanico da parte
delle classi di diverso ordine e grado in cui verranno realizzati:

? Percorso "sensoriale" nel Giardino di Bach

? Laboratori di estrazione di essenze dai fiori di Bach

? Visita alla mostra sui temi trattati precedentemente in classe

Tema di salute prevalente: Benessere a scuola

Temi secondari : AMBIENTI DI VITA
Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola dell'infanzia

Scuola primaria
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

RANZENIGO ANGELO (responsabile)

BARISONE PAOLA

BASSO FRANCESCO

BOLZANI PAOLO

DI MEOLA ROSARIA

MARANZANA MICHELE

MINETTI FULVIO

Dott. PERACCHIO ROBERTO

Gruppo P.E.A.S. "Promozione Educazione alla Salute"
Distretto 1 AL

ASL AL Regione Piemonte

e-mail : rperacchio@aslal.it

Tel. : 0131/307449
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RINALDI PAOLA

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale

Comune di Alessandria

In fase progettuale; In fase di realizzazione;

Categoria ente : Associazione

Associazione UIC

In fase di realizzazione;

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL AL

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
Categoria ente : Scuola

Scuole di ogni ordine e grado Alessandria - Acqui - Ovada
In fase di realizzazione;
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OBIETTIVI

ambiente di vita
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2015
interventi 2015

Numero edizioni : 13

Ore singola edizione : 26
Totale persone raggiunte : 260
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria; Valenza;

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017 - 30/12/2017
Interventi 2017
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA G CARDUCCI - Istituto : ALESSANDRIA CARDUCCI/VOCHIERI
Scuola primaria

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA P MORANDO - Istituto : ALESSANDRIA BOVIO/CAVOUR
Scuola primaria

Alessandria
Plesso : SEC 1 GR ALFIERI SPINETTA - Istituto : ALESSANDRIA SPINETTA M GO
Scuola Secondaria di primo grado

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA A VIVALDI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola Secondaria di primo grado

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA A VOCHIERI - Istituto : ALESSANDRIA CARDUCCI/VOCHIERI
Scuola Secondaria di primo grado

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA A MANZONI - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola Secondaria di primo grado

Castellazzo Bormida
Plesso : CASTELLAZZO B G POCHETTINO - Istituto : CASTELLAZZO BORMIDA POCHETTINO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2018 - 31/12/2018
Interventi 2018

Numero edizioni : 7

Ore singola edizione : 14
Totale persone raggiunte : 253
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A FERRERO - Istituto : 5 CIRCOLO ALESSANDRIA
Scuola primaria

Classi le: 2;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA P STRANEO
Istituto comprensivo

Classi le: 1;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A VIVALDI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 3e : 3;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA CAVOUR - Istituto : ALESSANDRIA BOVIO/CAVOUR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Cerrina Monferrato

Plesso : CERRINA ISTIT COMPR
Istituto comprensivo

Classi 2e : 2;

Ovada

Plesso : OVADA GIOVANNI PAOLO Il - Istituto : OVADA S PERTINI
Scuola infanzia

Classi le : 1;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Medico - ore 14

- Num. 1 Infermiere pediatrico - ore 14

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di secondo grado - ore 14

Descrizione dell'intervento :
Metodo e programma:

Lezioni frontali con materiale audiovisivo presso il Giardino botanico del Comune di Alessandria.
Visite guidate presso le serre:

Foresta pluviale e area arido-desertica;

piante acquatiche e ninfee;
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mostra raccolta di bonsai;
area pappagalli.

Popolazione Target
Scuole di ogni ordine e grado (dai 5 ai 17 aa) - Alessandria.

Attori coinvolti/ruolo

? Medico Distretto Alessandria ASL AL

? Infermiera pediatrica Distretto Alessandria ASL AL

? Pediatra - Alessandria

? Responsabile Giardino Botanico del Comune di Alessandria.
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