
PROGETTO
L'AMORE E' ...PROGETTO DI EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE
Regione Piemonte ASL Biella

Progetto avviato nell'anno 2016 - Ultimo anno di attività : 2018

Abstract
Obiettivo generale
IMPLEMENTARE: LE CONOSCENZE DEI RAGAZZI :
SUI VARI ASPETTI DELLA SESSUALITA',
SULL'UTILIZZO DELLE MODALITA' CONTRACCETTIVE
LE CONOSCENZE CIRCA LE MALATTIE SESSUALMENTE TRASMESSE
FACILITARE LE RIFLESSIONI SUI CAMBIAMENTI RELAZIONALI CONNESSI ALLO SVILUPPO
ADOLESCENZIALE
FACILITARE LA RIFLESSIONE SUI VARI ASPETTI DELLA SESSUALITA' RELATIVAMENTE ALLA
DIMENSIONE RELAZIONALE-AFFETTIVA
DARE AGLI STUDENTI LA POSSIBILITA' DI CONOSCERE ,IN UN LUOGO NON CONNOTATO ,GLI
OPERATORI DELLO SPAF! E DEL CONSULTORIO PUBBLICO FAMILIARE E GINECOLOGICO
DELL'ASLBI
Analisi di contesto
IL METODO PROPOSTO PREVEDE L'ALTERNANZA DI MODALITA' PARTECIPATIVE E DI
MOMENTI DI INFORMAZIONE FRONTALE.LE MODALITA' PARTECIPATIVE HANNO LO SCOPO DI
COINVOLGERE MAGGIORMENTE I RAGAZZI NELLE ATTIVITA' INVIANDO LORO IL MESSAGGIO
CHE SOLO CON UN'ASSUNZIONE DI RESPONSABILITA' IN PRIMA PERSONA SI POSSONO
PREVENIRE ,AFFRONTARE E RISOLVERE I PROBLEMI CONNESSI ALLA SESSUALITA'
DURANTE LE ATTIVITA' VERRANNO UTILIZZATI STRUMENTI AUDIO VIDEO ,VERRANNO
MOSTRATI I PRINCIPALI METODI CONTRACCETTIVI (PRESERVATIVO, PILLOLA,CEROTTO
TRANSDERMICO,ANELLO VAGINALE E SPIRALE).OGNI CLASSE AVRA' LA POSSIBILITA' DI
SCRIVERE DOMANDE SU BIGLIETTINI DOMANDE ANONIME ALLE QUALI SARA' DATA
RISPOSTA NELL'ULTIMA PARTE DELL'INCONTRO.
I TEMI TRATTATI RIGUARDANO DAL PUNTO DI VISTA SANITARIO ,LO SVILUPPO PUBERALE
MASCHILE E FEMMINILE, I METODI CONTRACCETTIVI,LE MALATTIE SESSUALMENTE
TRASMESSE.dAL PUNTO DI VISTA AFFETTIVO :I CAMBIAMENTI PSICOLOGICIE RELAZIONALI IN
ADOLESCENZA,LA RELAZIONE CON I PARI,CON I GENITORI,IL PASSAGGIO DAL GRUPPO ALLA
COPPIA.
Metodi e strumenti
INCONTRI FRONTALI 
UTILIZZO DISPOSITIVI AUDIO VIDEO
Valutazione prevista/effettuata
QUESTIONARI DI GRADIMENTO SOMMINISTRATI A STUDENTI E INSEGNANTI A FINE
INCONTRO

Tema di salute prevalente : Sessualità in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
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Destinatari finali : Minori
Giovani

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
FEDERICA ANDORNO

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
SPAF - Spazio Ascolto Adolescenti
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL di BIELLA
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
Ufficio Scolastico Provinciale
In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Documento non definito
2. Documento non definito
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OBIETTIVI

implementare le conoscenze sui vari aspetti della sessualità e sull'utilizzo delle modalità
contraccettive e implementare le conoscenze sulle MST
L'intervento ha una durata di tre ore e si articola nei seguenti momenti:
-Accoglienza della classe, presentazione dello spazio ascolto, del Consultorio e degli Operatori presenti
-Introduzione sull'adolescenza: scuola (terza media scelta della scuola superiore,esame),cambiamenti del
corpo,delle relazioni,sessualità e affettività (psicologa)
-Visione di alcuni brevi film"amore 14" e riflessioni sul primo bacio,prime richieste d'intimità, difficoltà di
comunicazione con gli adulti sul tema della sessualità, pornografia,scelte consapevoli (psicologa)
-Visione di slides  relative ai cambiamenti puberali e approfondimento tecnico scientifico (ostetrica)-
Laboratorio, divisi in tre gruppi i ragazzi realizzano dei cartelloni sul tema dei cambiamenti relazionali in
adolescenza ed in particolare sui cambiamenti delle relazioni con i genitori ,con gli amici e relativamente alle
prime esperienze sentimentali (psicologa)
-Distribuzione dei bigliettini ai ragazzi per poter scrivere delle domande anonime.
-Pausa-	Presentazione dei lavori di gruppo da parte dei ragazzi; Risposta alle domande anonime (ostetrica e
psicologa)
-Visione di slides relative alla contraccezione, IVG e MST (ostetrica)
-Visione del cortometraggio "Che schianto" realizzato da un gruppo di peer educator di Verbania sul tema delle
MST e discussione (psicologa)
-Conclusione con distribuzione dei volantini dello Spazio Ascolto       
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INTERVENTO AZIONE #1 - 07/01/2017 - 30/05/2017

Implementare le conoscenze sui vari aspetti della sessualità e sull'utilizzo delle modalità
contraccettive e implementare le conoscenze sulle MST

Numero edizioni : 46
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 1100
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Biella; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 210
- Num. 1 Ostetrica - ore 138
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INTERVENTO AZIONE #2 - 17/01/2016 - 20/05/2016

ANNO SCOLASTICO 2016/17 L'AMORE E' PROGETTO DI EDUCAZIONE AFFETTIVA E
SESSUALE RIPROPOSIZIONE 

Totale persone raggiunte : 1000
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 0 Psicologo - ore 0
- Num. 0 Ostetrica - ore 0
Descrizione dell'intervento :
"L'AMORE E'".Il progetto di educazione affettiva e sessuale, viene inserito nel "CATALOGO
FORMATIVO 2016/17",e offerto alla scuola con le stesse modalità descritte per l'anno precedente.   
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INTERVENTO AZIONE #3 - 15/01/2018 - 26/05/2018

ANNO SCOLASTICO 2017/18 L'AMORE E' PROGETTO DI EDUCAZIONE AFFETTIVA E
SESSUALE RIPROPOSIZIONE  [duplicato 2018]

Numero edizioni : 30
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 962
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Andorno Micca
Plesso : IC ANDORNO MICCA
Istituto comprensivo
Andorno Micca
Plesso : XXV APRILE - Istituto : IC ANDORNO MICCA
Scuola Secondaria di primo grado
Biella
Plesso : IC BIELLA III
Istituto comprensivo
Biella
Plesso : IC BIELLA II
Istituto comprensivo
Biella
Plesso : SAN FRANCESCO DASSISI
Istituto comprensivo
Biella
Plesso : VIA ADDIS ABEBA 37 - Istituto : IC BIELLA III
Scuola Secondaria di primo grado
Biella
Plesso : VIA DE AMICIS 7 - Istituto : IC BIELLA II
Scuola Secondaria di primo grado
Biella
Plesso : SAN FRANCESCO DASSISI
Scuola Secondaria di primo grado
Biella
Plesso : LAMARMORA
Scuola Secondaria di primo grado
Brusnengo
Plesso : IC FRATELLI VIANO DA LESSONA
Istituto comprensivo
Brusnengo
Plesso : SM GIOVANNI XXIII - Istituto : IC FRATELLI VIANO DA LESSONA
Scuola Secondaria di primo grado
Cavaglià
Plesso : IC CAVAGLIA
Istituto comprensivo
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Cavaglià
Plesso : G DE CAROLI - Istituto : IC CAVAGLIA
Scuola Secondaria di primo grado
Cerrione
Plesso : LA BESSA - Istituto : IC CAVAGLIA
Scuola Secondaria di primo grado
Cossato
Plesso : I C COSSATO
Istituto comprensivo
Cossato
Plesso : LEONARDO DA VINCI - Istituto : I C COSSATO
Scuola Secondaria di primo grado
Gaglianico
Plesso : IC GAGLIANICO
Istituto comprensivo
Gaglianico
Plesso : F PETRARCA - Istituto : IC GAGLIANICO
Scuola Secondaria di primo grado
Graglia
Plesso : SM GRAGLIA - Istituto : IC MONGRANDO
Scuola Secondaria di primo grado
Mongrando
Plesso : IC MONGRANDO
Istituto comprensivo
Mongrando
Plesso : BOGGIANI - Istituto : IC MONGRANDO
Scuola Secondaria di primo grado
Occhieppo Inferiore
Plesso : IC OCCHIEPPO E SCHIAPARELLI
Istituto comprensivo
Occhieppo Inferiore
Plesso : F SCHIAPPARELLI - Istituto : IC OCCHIEPPO E SCHIAPARELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Pettinengo
Plesso : SM PETTINENGO - Istituto : IC VALLE MOSSO PETTINENGO
Scuola Secondaria di primo grado
Pollone
Plesso : G COLONNETTI - Istituto : IC OCCHIEPPO E SCHIAPARELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Ponderano
Plesso : S PERTINI - Istituto : IC GAGLIANICO
Scuola Secondaria di primo grado
Pralungo
Plesso : BENEDETTO CROCE - Istituto : IC ANDORNO MICCA
Scuola Secondaria di primo grado
Ronco Biellese
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Plesso : SM RONCO BIELLESE - Istituto : IC VIGLIANO BIELLESE
Scuola Secondaria di primo grado
Salussola
Plesso : DON F CABRIO - Istituto : IC CAVAGLIA
Scuola Secondaria di primo grado
Sandigliano
Plesso : ICC PAVESECANDELO SANDIGLIANO
Istituto comprensivo
Sandigliano
Plesso : SM SANDIGLIANO - Istituto : ICC PAVESECANDELO SANDIGLIANO
Scuola Secondaria di primo grado
Tollegno
Plesso : SCUOLA SEC I GRADO TOLLEGNO - Istituto : IC ANDORNO MICCA
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Ostetrica - ore 150
- Num. 1 Psicologo - ore 150
- Num. 1 Sociologo - ore 150
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