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PROGETTO

| DCA impariamo a conoscerli e ad affrontarli insieme (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2015 - Ultimo anno di attivita : 2025

Abstract

Obiettivo generale

Informazione sui principali DCA, su come riconoscerli all'esordio e su come intervenire per cercare di
prevenirli

Metodi e strumenti

Incontri a tema con i docenti, proiezione slides e filmati, tecnica del problem solving, distribuzione
materiale divulgativo

Valutazione prevista/effettuata

Questionario di gradimento post incontro, numero di partecipanti per incontro e livello di attivazione dei
partecipanti

Tema di salute prevalente :  Disturbi del comportamento alimentare (anoressia, bulimia, ...)

Temi secondari : ACCESSO Al SERVIZI PER LA SALUTE
Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
SARAGO' ROSANNA (responsabile)
ASL CN1 - Cuneo Savigliano Mondovi - Dipartimento di Salute Mentale -
e-mail : rosanna.sarago@aslcnl.it

Tel. : 0171450125

BALBO VERONICA

ASL CN1 - Centro DCA Cuneo
MASSIMO DANIELA

ASL CN1 DSM Cuneo

e-mail : daniela.massimo@aslcnl.it
PACILLI ANNAMARIA

e-mail : annamaria.pacilli@aslcnl.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Scuola

Scuole distretto di Cuneo

In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
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OBIETTIVI

Approfondimento delle conoscenze sui DCA e sui Servizi territoriali dedicati
Sono previsti due incontri in sessione plenaria rivolti ai docenti
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/04/2016
a.s. 2015/2016

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 6
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Cuneo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 4

- Num. 2 Medico - ore 4

Descrizione dell'intervento :

Intervento in piccolo gruppo attraverso metodologie interattive (discussione caso, visione video)
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INTERVENTO AZIONE #2 - 15/03/2017
a.s. 2016/2017

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 25
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 4
- Num. 1 Medico - ore 4
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INTERVENTO AZIONE #3 - 15/03/2018
A.S. 2017/2018

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 45
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cervasca

Plesso : CERVASCA

Istituto comprensivo

Cuneo

Plesso : CUNEO GRANDIS - Istituto : CUNEO S GRANDIS

Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO BIANCHI VIRGINIO

Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS

Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO PELLICO PEANO - Istituto : CUNEO G PEANO S PELLICO
Scuola Secondaria di secondo grado

Dronero

Plesso : DRONERO GIOVANNI GIOLITTI - Istituto : DRONERO G GIOLITTI
Istituto comprensivo

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/03/2019 - 30/03/2019
Formazione insegnanti a.s. 2018/2019

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Cervasca

Plesso : CERVASCA

Istituto comprensivo

Cuneo

Plesso : CUNEO CORSO SOLERI
Istituto comprensivo

Cuneo

Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Cuneo

Plesso : CUNEO PELLICO PEANO - Istituto : CUNEO G PEANO S PELLICO
Scuola Secondaria di secondo grado
Cuneo

Plesso : CUNEO MARIO DELPOZZO
Scuola Secondaria di secondo grado
Morozzo

Plesso : MOROZZO

Istituto comprensivo

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Medico - ore 18

- Num. 1 Psicologo - ore 18
Documentazione dell'intervento :
Altro - Scheda progetto
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2020 - 31/12/2020
Formazione insegnanti a.s. 2019/2020
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/09/2020 - 30/09/2020
Formazione insegnanti as 2020/2021

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cuneo

Plesso : CUNEO GRANDIS - Istituto : CUNEO S GRANDIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO VIRGINIO DONADIO

Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS

Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO PELLICO PEANO - Istituto : CUNEO G PEANO S PELLICO
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Psicologo - ore 10
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2021 - 31/12/2021
Eventi formativi a.s. 2021/2022
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Fossano; Savigliano; Saluzzo; Ceva; Mondovi; Borgo San Dalmazzo; Cuneo; Dronero;

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/03/2022 - 30/03/2022
Eventi formativi a.s. 2021/2022
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cervasca

Plesso : CERVASCA G MARCONI - Istituto : CERVASCA

Scuola Secondaria di primo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO PELLICO PEANO - Istituto : CUNEO G PEANO S PELLICO
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO F A BONELLI

Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #9 - 01/03/2023 - 30/03/2023
Eventi formativi a.s. 2022/2023

Totale persone raggiunte : 12
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Borgo San Dalmazzo
Plesso : BORGO S DALMAZZO GRANDIS - Istituto : BORGO S DALMAZZO
Scuola Secondaria di primo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO PELLICO PEANO - Istituto : CUNEO G PEANO S PELLICO
Scuola Secondaria di secondo grado

Limone Piemonte
Plesso : LIMONE PIEMONTE E DE AMICIS - Istituto : CUNEO EDMONDO DE AMICIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Mondovi
Plesso : MONDOVI CIGNA BARUFFI GARELLI
Scuola Secondaria di secondo grado

Robilante
Plesso : ROBILANTE
Istituto comprensivo

Roccavione
Plesso : ROBILANTE SS ROCCAVIONE - Istituto : ROBILANTE
Scuola Secondaria di primo grado

Vernante
Plesso : ROBILANTE SS VERNANTE - Istituto : ROBILANTE
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - sintesi scheda progettuale
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INTERVENTO AZIONE #10 - //0101 - //1231
Eventi formativi a.s. 2023/2024
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cuneo

Plesso : CERIALDO C COLLODI - Istituto : CUNEO OLTRESTURA

Scuola infanzia

Cuneo

Plesso : CUNEO OLTRESTURA MAD DELLOLMO - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola primaria

Cuneo

Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS

Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

https://lwww.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3564 Pag. 12/14



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

INTERVENTO AZIONE #11 - 01/03/2024 - 30/03/2024
Attivita as 2023/2024

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 82
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Cuneo

Plesso : CERIALDO C COLLODI - Istituto : CUNEO OLTRESTURA

Scuola infanzia

Cuneo

Plesso : CUNEO OLTRESTURA MAD DELLOLMO - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola primaria

Cuneo

Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS

Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Dietista - ore 25

- Num. 1 Educatore professionale - ore 12

- Num. 1 Infermiere - ore 25

- Num. 1 Medico - ore 12

- Num. 1 Psicologo - ore 30

- Num. 1 Psicologo - ore 25

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 12

Descrizione dell'intervento :

Il progetto ha visto l'adesione anche da parte dell' AFP di Cuneo
Documentazione dell'intervento :

Documentazione progettuale - Scheda sintetica progetto

https://lwww.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3564 Pag. 13/14



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

INTERVENTO AZIONE #12 - 01/01/2025 - 31/12/2025
Attivita as 2024/2025

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 28
Totale persone raggiunte : 200
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Busca

Plesso : BUSCA G CARDUCCI - Istituto : BUSCA GIOSUE CARDUCCI

Scuola Secondaria di primo grado

Cuneo

Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS

Scuola Secondaria di secondo grado

Dronero

Plesso : DRONERO GIANFRANCO DONADIO - Istituto : CUNEO VIRGINIO DONADIO
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 3 Medico - ore 8

- Num. 2 Psicologo - ore 28

- Num. 1 Dietista - ore 28

- Num. 1 Infermiere - ore 20

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 2
- Num. 1 Educatore professionale - ore 20
Documentazione dell'intervento :

Altro - Sintesi scheda progetto
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