P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

PROGETTO

Uso e abuso della voce: parliamone! (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2015 - Ultimo anno di attivita : 2021

Abstract

Obiettivo generale

Il progetto intende perseguire

- il miglioramento dell'uso della voce negli insegnanti

- la riduzione delle patologie in oggetto

- l'incremento indiretto negli alunni della consapevolezza rispetto allo strumento voce

Analisi di contesto

Nella nostra realta ambulatoriale I'utenza con problemi di voce proviene in gran parte dal mondo
scolastico. Da qui nasce la volonta di attuare questo progetto di prevenzione sull'uso della voce, sia su
richiesta della stessa utenza sia su richiesta specifica di un plesso scolastico

Metodi e strumenti

Il percorso formativo € articolato in 4 diversi momenti, utili per una reale efficacia del corso:

1. prima dell'inizio del corso compilazione obbligatoria di un questionario da parte dei partecipanti
(orientato all'ascolto di sé, della propria voce e dell'uso nella quotidianitd), che va inviato via mail al
servizio referente

2. 1° incontro di 3 ore di educazione teorica/pratica

3. 2° incontro di 2 ore di attivita pratica a distanza di una settimana e compilazione dell' indice di
gradimento

4. a distanza di sei settimane dalla fine del corso compilazione da parte dei partecipanti di un
guestionario di verifica delle conoscenze (da rinviare via mail al servizio referente)

| gruppi saranno condotti da 2 logopediste ed dal medico foniatra (solo nell1° incontro).

Valutazione prevista/effettuata

Indicatore di risultato ( conoscenze ) :

- alla fine del corso almeno il 50% dei corsisti ha migliorato le conoscenze e le competenze per gestire
la propria voce ( utilizzo di questionario pre e post)

- 2 depliants informativi (igiene vocale e sintesi esercizi proposti nel corso )

Indicatore di processo :
- numero partecipanti ( utilizzo fogli firma presenze)
- gradimento dell'evento (utilizzo test di gradimento)

Tema di salute prevalente: PREVENZIONI

Temi secondari :

Setting : Servizi Sanitari
Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola
Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
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Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott.ssa VIGNA TIZIANA (responsabile)

Fisioterapista

ASL CN1 S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione Cuneo- Mondovi
e-mail : tiziana.vigna@aslcnl.it

Tel. : 0171450117

Dott.ssa COMETTO MARIANNA

Logopedista

ASL CN1 NPI Cuneo

e-mail : marianna.cometto@aslcnl.it

Tel. : 0171 450117

Dott.ssa ROLLINO PAOLA

Logopedista

ASL CN1 S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione Cuneo- Mondovi
e-mail : paola.rollino@aslcnl.it

Tel. : 0171 450117

Dott.ssa UTARI CRISTINA

ASL CN1 S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione Cuneo- Mondovi
e-mail : cristina.utari@aslcnl.it

Tel. : 0171 450117

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Scuola

Scuole distretto Cuneo

In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
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OBIETTIVI

Fornire contenuti sulle dinamiche pneumo-fono-articolatorie ed eventuali patologie ad esse
collegate

Il percorso formativo é articolato in 4 diversi momenti, utili per una reale efficacia del corso:

1. prima dell'inizio del corso compilazione obbligatoria di un questionario da parte dei partecipanti (orientato
all'ascolto di sé, della propria voce e dell'uso nella quotidianita), che va inviato via mail al servizio referente
2.1° incontro di 3 ore di educazione teorica/pratica

3. 2° incontro di 2 ore di attivita pratica a distanza di una settimana e compilazione dell' indice di gradimento
4. a distanza di sei settimane dalla fine del corso compilazione da parte dei partecipanti di un questionario di
verifica delle conoscenze (da rinviare via mail al servizio referente)

| gruppi saranno condotti da 2 logopediste ed dal medico foniatra (solo nell1° incontro).
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INTERVENTO AZIONE #1 - /01/2016 - /04/2016
a.s. 2015/2016

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Borgo San Dalmazzo;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Medico - ore 5

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 4
- Num. 2 Logopedista - ore 22

Descrizione dell'intervento :

Il percorso formativo € articolato in 4 diversi momenti, utili per una reale efficacia del corso:

1. prima dell'inizio del corso compilazione obbligatoria di un questionario da parte dei partecipanti
(orientato all'ascolto di sé, della propria voce e dell'uso nella quotidianita), che va inviato via mail al
servizio referente

2. 1° incontro di 3 ore di educazione teorica/pratica

3. 2°incontro di 2 ore di attivita pratica a distanza di una settimana e compilazione dell' indice di
gradimento

4. a distanza di sei settimane dalla fine del corso compilazione da parte dei partecipanti di un
guestionario di verifica delle conoscenze (da rinviare via mail al servizio referente)

| gruppi saranno condotti da 2 logopediste ed dal medico foniatra (solo nell° incontro).

Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo
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Scuola

Banca Dati di Progetti e Interventi
di Prevenzione e Promozione della Salute

INTERVENTO AZIONE #2 - /01/2017 - /03/2017

a.s. 2016/2017

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 4
- Num. 1 Medico - ore 10

- Num. 2 Logopedista - ore 44

Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo - questionario
Materiale formativo/educativo
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2018 - 01/03/2018
a.s. 2017/2018

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bernezzo
Plesso : BERNEZZO DUCCIO GALIMBERTI
Istituto comprensivo

Borgo San Dalmazzo
Plesso : BORGO SAN DALMAZZO S GRANDIS - Istituto : BORGO S DALMAZZO
Istituto comprensivo

Boves
Plesso : BOVES ANTONIO VASSALLO - Istituto : A VASSALLO BOVES
Istituto comprensivo

Cervasca
Plesso : CERVASCA
Istituto comprensivo

Chiusa di Pesio
Plesso : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO OLTRESTURA
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO CORSO SOLERI
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO BIANCHI VIRGINIO
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO VIALE ANGELI
Istituto comprensivo

Dronero
Plesso : DRONERO GIOVANNI GIOLITTI - Istituto : DRONERO G GIOLITTI
Istituto comprensivo

Morozzo
Plesso : MOROZZO
Istituto comprensivo

Robilante
Plesso : ROBILANTE
Istituto comprensivo

Metodi non specificati
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Carichi di lavoro :
- Num. 2 Logopedista - ore 30
- Num. 1 Fisioterapista - ore 4
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2019 - 30/04/2019
Formazione insegnanti a.s. 2018/2019

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 40
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bernezzo
Plesso : BERNEZZO DUCCIO GALIMBERTI
Istituto comprensivo

Borgo San Dalmazzo
Plesso : BORGO SAN DALMAZZO S GRANDIS - Istituto : BORGO S DALMAZZO
Istituto comprensivo

Boves
Plesso : BOVES ANTONIO VASSALLO - Istituto : A VASSALLO BOVES
Istituto comprensivo

Centallo
Plesso : CENTALLO VILLAFALLETTO
Istituto comprensivo

Chiusa di Pesio
Plesso : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO BORGO SAN GIUSEPPE - Istituto : CUNEO FRAZ BORGO S GIUSEPPE
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO OLTRESTURA
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO CORSO SOLERI
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO F A BONELLI
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO MARIO DELPOZZO
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO VIALE ANGELI
Istituto comprensivo

Robilante
Plesso : ROBILANTE
Istituto comprensivo

Metodi non specificati
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Carichi di lavoro :

- Num. 2 Logopedista - ore 40

- Num. 1 Medico - ore 20
Documentazione dell'intervento :
Altro - Sintesi Scheda di progetto
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2020 - 31/03/2020
Formazione insegnanti a.s. 2019/2020

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 20
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Borgo San Dalmazzo
Plesso : BORGO SAN DALMAZZO S GRANDIS - Istituto : BORGO S DALMAZZO
Istituto comprensivo

Boves
Plesso : BOVES ANTONIO VASSALLO - Istituto : A VASSALLO BOVES
Istituto comprensivo

Carru
Plesso : CARRU ODERDA PEROTTI - Istituto : CARRU
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO GRANDIS - Istituto : CUNEO S GRANDIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO F A BONELLI
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO VIALE ANGELI
Istituto comprensivo

Mondovi
Plesso : MONDOVI VASCO BECCARIA GOVONE - Istituto : LICEO VASCO BECCARIA GOVONE
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 10
- Num. 2 Logopedista - ore 30

Descrizione dell'intervento :
Delle due edizioni previste € stato possibile realizzarne solamente una causa lockdown COVID 19.
Se possibile I'edizione sospesa sara recuperata in autunno

Documentazione dell'intervento :
Altro - Sintesi Scheda di progetto
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/10/2020 - 31/11/2020
Corso on line agli insegnanti a.s. 2020/2021

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 18
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bernezzo
Plesso : BERNEZZO DUCCIO GALIMBERTI
Istituto comprensivo

Chiusa di Pesio
Plesso : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO GRANDIS - Istituto : CUNEO S GRANDIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO F A BONELLI
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO MARIO DELPOZZO
Scuola Secondaria di secondo grado

Morozzo
Plesso : MOROZZO
Istituto comprensivo

Peveragno
Plesso : PEVERAGNO CAPOLUOGO - Istituto : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Scuola infanzia

Peveragno
Plesso : PEVERAGNO CAPOLUOGO - Istituto : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Scuola primaria

Peveragno
Plesso : CHIUSA PESIO SS PEVERAGNO - Istituto : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Logopedista - ore 11
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2021 - 31/04/2021
Corso on line agli insegnanti a.s. 2020/2021

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 42
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bene Vagienna
Plesso : BENE VAGIENNA CAPOLUOGO - Istituto : BENE VAGIENNA
Scuola primaria

Borgo San Dalmazzo
Plesso : BORGO S DALMAZZO GRANDIS - Istituto : BORGO S DALMAZZO
Scuola Secondaria di primo grado

Caraglio
Plesso : CARAGLIO PRIMARIA CAPOLUOGO - Istituto : CARAGLIO
Scuola primaria

Cervasca
Plesso : CERVASCA FRAZ S CROCE - Istituto : CERVASCA
Scuola primaria

Cuneo
Plesso : CERIALDO C COLLODI - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola infanzia

Cuneo
Plesso : CUNEO OLTRESTURA MAD DELLOLMO - Istituto : CUNEO OLTRESTURA
Scuola primaria

Cuneo
Plesso : CUNEO PELLICO PEANO - Istituto : CUNEO G PEANO S PELLICO
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO MARIO DELPOZZO
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO V LE ANGELI S ARNAUD - Istituto : CUNEO VIALE ANGELI
Scuola infanzia

Morozzo
Plesso : MOROZZ0O CAPOLUOGO - Istituto : MOROZZO
Scuola infanzia

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Logopedista - ore 11

Documentazione dell'intervento :
Altro - Sintesi progetto
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