
PROGETTO
Attivit&agrave; di promozione della salute 
Informazione sull'esistenza dello Spazio Giovani (catalogo)
Regione Piemonte ASL Torino 5

Progetto avviato nell'anno 2000 - Ultimo anno di attività : 2024

Abstract
Obiettivo generale
La promozione della salute nell'età adolescenziale deve essere potenziata al fine di garantire sia
l'accesso ai servizi sia uno stato di maggiore benessere a questa fascia di cittadini, che ponga anche le
basi di una migliore qualità della vita adulta futura.
Considerando che gli adolescenti hanno dimostrato di arrivare allo Spazio Giovani del distretto di
Nichelino per lo più grazie al passa-parola tra persone, privilegiando la comunicazione diretta, si
intende offrire l'informazione alla "popolazione bersaglio" (tutti i cittadini di 14-15-16 anni) in modo che il
servizio possa essere utilizzato come supporto al benessere psico-fisico e relazionale, in forma
preventiva nella promozione della salute.

Altro obiettivo è divulgare attraverso il catalogo delle offerte alle scuole l'attività di "Offerta attiva del
Servizio SPAZIO GIOVANI".

Il progetto è attivo dal 1997.
Analisi di contesto
Le attività offerte dagli operatori dello Spazio Giovani all'interno delle scuole tengono conto che la
popolazione in età 14-24 anni dei Comuni del Distretto Sanitario (Nichelino None Candiolo Vinovo) si
muove in modo locale (scuole del Comune) fino alla scuola media, frequentando prevalentemente le
scuole del territorio. Questa osservazione permette di raggiungere la quasi totalità della popolazione
attorno ai 14 anni, allinterno del contesto scolastico, grazie alla collaborazione e alla disponibilità di
insegnanti e dirigenti.
Con l'ingresso alla scuola superiore, si osserva invece nella popolazione una forte mobilità, che
prevede la frequenza di scuole anche fuori dal territorio del distretto.
Risulta quindi fondamentale incontrare i ragazzi sia quando sono in III media, prima che migrino
altrove, sia quelli delle classi II superiori in modo da intercettare anche la popolazione che, pur non
essendo residente, trascorre molte ore della giornata sul territorio del distretto, utilizzandone volentieri e
con facilità i servizi.
Metodi e strumenti
Nel Progetto Obiettivo Materno-Infantile (Ministero della salute, 2000) si indica di organizzare "l'offerta
attiva" dei servizi di promozione della salute destinati alla popolazione residente attraverso la
comunicazione diretta con la "popolazione bersaglio" (in questo caso tutta la popolazione tra i 14 e i 24
anni) incontrandola nei contesti quotidiani di vita.
Si è di conseguenza concordato, fin dal 1997, con i dirigenti e con i referenti per l'educazione alla
salute delle Scuole secondarie di I e II grado e degli Enti di formazione del territorio che, durante ogni
anno scolastico, un operatore dello Spazio Giovani presenti, all'interno delle singole classi, lo Spazio
Giovani e le modalità di accesso, rispondendo poi alle domande dei ragazzi.
Valutazione prevista/effettuata
VALUTAZIONE QUANTITATIVA:
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obiettivi:
- 1: raggiungere in ogni anno scolastico tutte le classi III medie e II superiori del Distretto Sanitario per
la presentazione dello Spazio Giovani
- 2: mantenere (+ o - 10%) il numero di passaggi all'interno dello Spazio Giovani in ogni anno scolastico

VALUTAZIONE QUALITATIVA:
periodicamente vengono fatte indagini sulla qualità percepita attraverso questionari, interviste, analisi
organizzativa

Tema di salute prevalente : Sessualità in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)

Temi secondari : Per gruppi specifici di popolazione (es. immigrati, disoccupati, anziani,
disabili, ?)
POLITICHE PER LA SALUTE
DISUGUAGLIANZE
EMPOWERMENT
LIFESKILLS

Setting : Ambiente scolastico
Servizi Sanitari

Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado
Giovani
Altro
Sovracomunali (distretti, asl, consorzi socio-assistenziali, province,
ecc.)

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Altri Obiettivi nazionali / ministeriali
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
Dott.ssa MONICA MAZZA  (responsabile)
psicologa
ASL TO5
e-mail : mazza.monica@aslto5.piemonte.it
Tel. : 011-68020610
Dott.ssa DAMIANA MASSARA
psicologa
ASL TO5
e-mail : massara.damiana@aslto5.piemonte.it
Tel. : 011-6806845
FRANCESCA SCAPOLAN
ASL TO5
e-mail : scapolan.francesca@aslto5.piemonte.it
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GAETANA DI PAOLA
ASL TO5
e-mail : dipaola.gaetana@colabboratori.aslto5.piemonte.it
GIADA MASTRODOMENICO
ASL TO5
e-mail : mastrodomenico.giada@aslto5.piemonte.it
MARIA CATERINA MANCINI
ASL TO5
e-mail : mancini.mariacaterina@aslto5.piemonte.it
Sig.ra MARIA ROSARIA MOLLO
ostetrica
ASL TO5
e-mail : mollo.mariarosaria@aslto5.piemonte.it
Tel. : 011-68020611
Dr.ssa MARISA CORSELLO
psicologa
ASL TO5
e-mail : corsello.marisa@aslto5.piemonte.it
Tel. : 011-6806801
MARTA ENRIETTI
ASL TO5
e-mail : enrietti.marta@collaboratori.aslto5.piemonte.it
Sig.ra SANDRA CERUTTI
ostetrica
ASL TO5
e-mail : cerutti.sandra@aslto5.piemonte.it
Tel. : 011-68020611

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASLTO5 distretto di Nichelino
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuole secondaria di I e II grado del distretto sanitario Di Nichelino (Nichelino None Candiolo Vinovo)
In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Altro - Grazie alla collaborazione di specializzandi, è stata condotta una ricerca sulla Qualità
percepita che ha permesso di individuare punti di forza e criticità del servizio e migliorarne
l'organizzazione
2. Altro
3. Documentazione progettuale - DETERMINA AZIENDALE ISTITUTIVA DEL SERVIZIO SPAZIO
GIOVANI
4. Materiale formativo/educativo - lA PRESENTAZIONE è STATA UTILIZZATA NELLA
PRESENTAZIONE ONLINE E DI PERSONA E POI LASCIATA A INSEGNANTI E STUDENTI COME
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SUPPORTO ALL'INFORMAZIONE
5. Materiale di comunicazione e informazione - BIGLIETTO INFORMATIVO IDEATO CON I RAGAZZI
DELLE SCUOLE pag 1
6. Materiale di comunicazione e informazione - BIGLIETTO INFORMATIVO IDEATO CON I RAGAZZI
DELLE SCUOLE pag 2
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OBIETTIVI

offerta attiva dello Spazio Giovani per rendere i ragazzi più consapevoli delle modalità di
gestione della propria salute e favorire l'accesso al servizio in modo preventivo

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attività fisica/capacità motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici
Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana alimentazione, attività
fisica/capacità motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media education, gambling, cultura della sicurezza,
dipendenze, sicurezza stradale e/o della promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici

garantire l'offerta attiva dello Spazio Giovani alla popolazione 14-24 anni
Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana alimentazione, attività
fisica/capacità motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media education, gambling, cultura della sicurezza,
dipendenze, sicurezza stradale e/o della promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici
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INTERVENTO AZIONE #1 - 07/01/2016 - 07/06/2016

presentazione nelle classi delle modalità di accesso allo Spazio Giovani, delle attività
offerte, attraverso un incontro di un'ora in ogni classe 

Numero edizioni : 57
Ore singola edizione : 67
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Candiolo
Plesso : I C CANDIOLO
Istituto comprensivo
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO IV A MORO - Istituto : I C NICHELINO IV
Scuola primaria
Nichelino
Plesso : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO I MANZONI A - Istituto : I C NICHELINO I
Scuola Secondaria di primo grado
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO II PELLICO - Istituto : I C NICHELINO II
Scuola Secondaria di primo grado
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO III MARTIRI RES - Istituto : I C NICHELINO III
Scuola Secondaria di primo grado
None
Plesso : I C NONE
Istituto comprensivo
Vinovo
Plesso : I C VINOVO GIOANETTI - Istituto : I C VINOVO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 6
- Num. 5 Ostetrica - ore 48
- Num. 1 Psicologo - ore 50
Descrizione dell'intervento :
le attività sono state svolte anche negli enti di formazione professionale ENAIP e ENGIM
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INTERVENTO AZIONE #2 - 08/01/2018 - 10/06/2018

presentazione nelle classi delle modalità di accesso allo Spazio Giovani, delle attività
offerte, attraverso un incontro di un'ora in ogni classe 

Numero edizioni : 48
Ore singola edizione : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Candiolo
Plesso : I C CANDIOLO
Istituto comprensivo
Classi 3e : 3; 
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO IV A MORO - Istituto : I C NICHELINO IV
Scuola primaria
Classi 3e : 3; 
Nichelino
Plesso : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 8; 
Nichelino
Plesso : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 8; 
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO I MANZONI A - Istituto : I C NICHELINO I
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 10; 
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO II PELLICO - Istituto : I C NICHELINO II
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3; 
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO III MARTIRI RES - Istituto : I C NICHELINO III
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 7; 
None
Plesso : I C NONE GOBETTI A - Istituto : I C NONE
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3; 
Vinovo
Plesso : I C VINOVO GIOANETTI - Istituto : I C VINOVO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 7; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2019 - 31/12/2019

presentazione dello Spazio Giovani da parte di un operatore del servizio in ogni classe
III media e II superiore del distretto sanitario

Numero edizioni : 52
Ore singola edizione : 52
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Candiolo
Plesso : I C CANDIOLO VIA ROMA - Istituto : I C CANDIOLO
Scuola Secondaria di primo grado
Scuola Polo
Classi 3e : 3; 
Nichelino
Plesso : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo
Classi 2e : 2; 
Nichelino
Plesso : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo
Classi 2e : 2; 
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO I MANZONI A - Istituto : I C NICHELINO I
Scuola Secondaria di primo grado
Scuola Polo
Classi 3e : 10; 
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO II PELLICO - Istituto : I C NICHELINO II
Scuola Secondaria di primo grado
Scuola Polo
Classi 3e : 3; 
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO III MARTIRI RES - Istituto : I C NICHELINO III
Scuola Secondaria di primo grado
Scuola Polo
Classi 3e : 7; 
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO IV A MORO - Istituto : I C NICHELINO IV
Scuola Secondaria di primo grado
Scuola Polo
Classi 3e : 3; 
Nichelino
Plesso : LS ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
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Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo
Classi 2e : 2; 
Nichelino
Plesso : J C MAXWELL - Istituto : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Nichelino
Plesso : ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Nichelino
Plesso : ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; 
Nichelino
Plesso : J C MAXWELL - Istituto : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Nichelino
Plesso : I T G ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; 
None
Plesso : I C NONE GOBETTI A - Istituto : I C NONE
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3; 
Vinovo
Plesso : I C VINOVO GIOANETTI - Istituto : I C VINOVO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 7; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Ostetrica - ore 20
- Num. 2 Psicologo - ore 29
- Num. 1 Medico - ore 3
Descrizione dell'intervento :
Si segnala che lo stesso intervento di informazione e sensibilizzazione sulla salute dell'apparato
riproduttivo e sulle modalità di accesso al servizio Spazio Giovani è stata svolta in tutte le classi I (12
classi) delle scuole di formazione professionale (ENAIP ed ENGIM)presenti sul territorio di Nichelino.
Documentazione dell'intervento :
Altro - documento regionale di programmazione dei Consultori Giovani 
Documentazione progettuale - documento di attivazione del servizio
Materiale di comunicazione e informazione - biglietto informativo Spazio Giovani parte 1
Materiale di comunicazione e informazione - biglietto informativo Spazio Giovani parte 2

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3645 Pag. 9/14



Strumenti di analisi e valutazione - ricerca sulla qualità percepita del servizio Spazio Giovani
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2020 - 31/12/2020

attività di presentazione dello Spazio Giovani per l'anno scolastico 2019-2020 [Duplicato
2020]

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Candiolo
Plesso : I C CANDIOLO VIA ROMA - Istituto : I C CANDIOLO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 3; 
Nichelino
Plesso : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Nichelino
Plesso : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO I MANZONI A - Istituto : I C NICHELINO I
Scuola Secondaria di primo grado
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO II PELLICO - Istituto : I C NICHELINO II
Scuola Secondaria di primo grado
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO III MARTIRI RES - Istituto : I C NICHELINO III
Scuola Secondaria di primo grado
Nichelino
Plesso : I C NICHELINO IV A MORO - Istituto : I C NICHELINO IV
Scuola Secondaria di primo grado
Nichelino
Plesso : LS ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Nichelino
Plesso : J C MAXWELL - Istituto : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Nichelino
Plesso : ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Nichelino
Plesso : ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Nichelino
Plesso : J C MAXWELL - Istituto : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
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Nichelino
Plesso : I T G ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
None
Plesso : I C NONE GOBETTI A - Istituto : I C NONE
Scuola Secondaria di primo grado
Vinovo
Plesso : I C VINOVO GIOANETTI - Istituto : I C VINOVO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 16
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2021 - 31/12/2021

attività di presentazione dello Spazio Giovani per l'anno scolastico 2020-2021 

Numero edizioni : 60
Ore singola edizione : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Nichelino
Plesso : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 11; 
Nichelino
Plesso : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 12; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Psicologo - ore 20
- Num. 2 Medico - ore 4
- Num. 4 Ostetrica - ore 6
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3645 Pag. 13/14



INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2024 - 10/06/2024

Attività di promozione della salute Informazione sull'esistenza dello Spazio Giovani 

Numero edizioni : 24
Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 380
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Nichelino
Plesso : I I S J C MAXWELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 9; 
Nichelino
Plesso : ERASMO DA ROTTERDAM - Istituto : I I S E DA ROTTERDAM
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 10; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 19
- Num. 1 Psicologo - ore 5
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