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di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

PROGETTO
Azione 1.2 (2020) Consolidamento e sviluppo di una formazione congiunta

(comprende azione 1.2.1 anni precedenti)
Regione Piemonte ASL Asti

Progetto avviato nell'anno 2016 - Ultimo anno di attivita : 2022

Abstract

Obiettivo generale
Condividere i criteri per la definizione di Scuola che promuove salute e implementare le attivita
attraverso una formazione congiunta

Analisi di contesto
1)Partecipazione degli operatori della SOS Educazione alla salute agli incontri formativi per la
costruzione partecipata del Profilo di salute della scuola

2)Partecipazione al Seminario "Mangiare a scuola - politiche alimentari per una qualita accessibile e
diffusa" promosso da Servizio Politiche Sociali Citta Metropolitana di Torino

3)Consolidamento dei tavoli di lavoro tematici per la formazione congiunta ASL/Scuola sul Progetto
UNPLUGGED

4)Disponibilita alla partecipazione formazione congiunta "Carta Be Healthy per i giovani - messa in
pratica della Carta di Toronto per i giovani"

Tema di salute prevalente: Benessere a scuola

Temi secondari : AMBIENTI DI VITA
POLITICHE PER LA SALUTE
EMPOWERMENT

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola

Operatori sanitari

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Pratica Regionale raccomandata
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Piano per la formazione dei docenti

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

Sig.ra GOBBO MANUELA (responsabile)

Assistente Sanitaria

ASL AT - Asti - S.S. Promozione ed Educazione alla Salute -
e-mail : MGobbo@asl.at.it

Tel. : 0141/484049

Il/scuola_scheda.php?idpr2=3664 Pag. 1/18



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale

Ufficio Scolastico Regionale Rete SHE "Rete Regionale delle scuole che promuovono salute”
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
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OBIETTIVI

Progettare e strutturare percorsi formativi congiunti sui diversi temi di salute che sostengano le
competenze di operatori sanitari, dirigenti scolastici e insegnanti per costruire una Scuola che
Promuove Salute (formazione dei formatori)

OSR 1.2 Progettare e strutturare percorsi formativi congiunti sui diversi temi di salute che sostengano le
competenze di operatori sanitari, dirigenti scolastici e insegnanti per costruire una Scuola che Promuove Salute
(formazione dei formatori)
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2016

Azione 1.2.1 Consolidamento e sviluppo di una formazione congiunta anno scolastico
2016-2017

Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Asti;

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
Valutazione prevista/effettuata:
INDICATORI DI PROCESSO
Nome indicatore

-n. giornate di formazione

Standard per I'anno 2016
-Almeno 2 giornate annue

Indicatore per il livello locale
Almeno 2 giornate annue

1)Partecipazione degli operatori della S.S. Educazione alla salute a n. 2 incontri (3/2/16, 3/11/16)
formativi previsti dal percorso operativo per la costruzione partecipata del Profilo di salute della scuola
in collaborazione con il Gruppo Tecnico Provinciale

2)Partecipazione degli operatori della S.S. Educazione alla salute a n. 2 incontri della Rete SHE a
livello Regionale il 16/03-10/10

3) Un operatore della S.S. Promozione ed Educazione alla salute ha partecipato I' 01/04/16 al
Seminario "Mangiare a scuola- politiche alimentari per la qualita accessibile e diffusa" promosso da
Servizio Politiche Sociali Citta Metropolitane di Torino

4) Per il consolidamento dei tavoli di lavoro tematici per la formazione congiunta ASL/Scuola sul
Progetto UNPLUGGED gli operatori dellASL AT hanno partecipato a n. 1 incontro il 19/05 a Grugliasco
presso I' Osservatorio Epidemiologico delle Dipendenze della Regione Piemonte

n. 2 incontri degli operatori Asl AT per la preparazione del corso di formazione (3 e 10/8/16)

n. 3 giornate di corso di formazione per Insegnanti della Scuola Sec. | grado (5-6-7/9/16)

5)Una psicologa dell S.S. Consultori e Pediatria nelle cure primarie ha partecipato a n. 2 incontri a
conclusione del progetto europeo "Carta Be Healthy per i giovani - messa in pratica della Carta di

Toronto per i giovani"

6) Corso di formazione sull'alimentazione per gli Insegnanti della Scuola Primaria (20/09 e 19/12/2016)
della durata di 3 ore n.23 partecipanti.
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7) Incontro di presentazione del progetto "Affy Fiutapericoli" con n.6 Insegnanti delle Scuole
dell'lnfanzia (14/10/2016)

8) Un operatore della S.S. Promozione ed Educazione alla salute ha partecipato il 18 e 19/11/16 al

Convegno "SMS Salute Scuola verso una comunita di pratiche per promuovere benessere"
(collaborazione scuola/sanita)
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INTERVENTO AZIONE #2 - 13/06/2018 - 10/10/2018

Consolidamento e sviluppo di una formazione congiunta Progetto UNPLUGGED - Tavoli
di lavoro per I'aggiornamento delle unita
13/06

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 4
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 8

Descrizione dell'intervento :

Per il consolidamento dei tavoli di lavoro tematici per la formazione congiunta ASL/Scuola sul Progetto
UNPLUGGED si e tenuto un incontro per I'aggiornamento delle unita del manuale operativo relativo al
progetto Unplugged in data 13/06.

Sono stati organizzati tavoli di lavoro per rileggere e modificare le varie unita che compongono |l
progetto.
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INTERVENTO AZIONE #3 - 18/04/2018

Consolidamento e sviluppo di una formazione congiunta. partecipazione al 12°
"Laboratorio di Marketing Sociale e Comunicazione per la salute" presso la Regione
Piemonte- Assessorato alla sanita

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 5
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :

-12° Laboratorio di Marketing sociale e Comunicazione per la salute: "Health literacy digitale: il progetto
europeo IC-Health - 18/04. Tema del corso é l'alfabetizzazione sanitaria digitale, ossia la capacita di
ricercare, trovare, applicare le conoscenze acquisite per prendere decisioni appropriate sulla salute.

Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #4 - 06/11/2018

Consolidamento e sviluppo di una formazione congiunta. partecipazione al 13°
"Laboratorio di Marketing Sociale e Comunicazione per la salute" presso la Regione
Piemonte- Assessorato alla sanita

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 5
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :

-13° Laboratorio di Marketing sociale e Comunicazione per la salute: "Giovani, social network e salute.
Racconto di un'esperienza”- 06/11. Il Laboratorio ha affrontato il tema dei "social media come setting di
promozione della salute e strumenti per interventi efficaci rivolti ai giovani".

Dopo una panoramica dei principali canali social e un aggiornamento sui dati di fruizione degli stessi,
sono state condivise alcune buone pratiche di utilizzo.

In particolare € stato presentato il programma Food Game, realizzato dall’ATS Milano - Citta
metropolitana, che ha l'obiettivo di sensibilizzare gli studenti delle scuole secondarie di 2° grado sui
temi quali la sana alimentazione, la promozione dell'attivita fisica e il rispetto delle risorse naturali
attraverso un social network dedicato: SocialMI (socialmi.ats-milano.it).

Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #5 - 10/10/2018

Consolidamento e sviluppo di una formazione congiunta Progetto UNPLUGGED - Tavoli
di lavoro per I'aggiornamento delle unita 10/10

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 5
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 2 Psicologo - ore 5

Descrizione dell'intervento :

Per il consolidamento dei tavoli di lavoro tematici per la formazione congiunta ASL/Scuola sul Progetto
UNPLUGGED si e tenuto un incontro per I'aggiornamento delle unita del manuale operativo relativo al
progetto Unplugged in data 10/10.

Sono stati organizzati tavoli di lavoro per rileggere e modificare le varie unita che compongono |l
progetto.
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INTERVENTO AZIONE #6 - 22/02/2018

Partecipazione al workshop "La valutazione di interventi di sviluppo di comunita e di
setting: analisi di progetti locali attraverso 'approccio per domini" 2018

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 6
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 6

Descrizione dell'intervento :

Il corso é stato centrato sulla discussione per l'applicazione di un modello di osservazione e misura dei
processi di empowerment per promuovere benessere e salute nelle comunita locali e nei relativi setting
d'intervento (scuola, sanita, lavoro, comuni)

Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #7 - 21/01/2019 - 21/01/2019
Partecipazione Convegno "La salute dei giovani e il nostro futuro”

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 4
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 4

Descrizione dell'intervento :

L'iniziativa, proposta da Consiglio Regionale del Piemonte, Regione Piemonte, Ufficio Scolastico
Regione Piemonte, CORIPE, CIPES, per la promozione della salute dei giovani, € indirizzata ai Docenti
e Referenti della promozione salute, ai Componenti della Consulta Regionale e delle Consulte
Provinciali degli Studenti delle Scuole Secondarie di secondo grado, a Educatori, Sindaci e Assessori
alle Politiche giovanili. Vuole essere un momento di confronto fra Istituzioni,operatori e cittadini, per
condividere e diffondere esperienze positive e per avviare percorsi comuni con i giovani.

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione
Materiale di comunicazione e informazione
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INTERVENTO AZIONE #8 - 27/03/2019 - 27/03/2019
Partecipazione Convegno "Bullismo e Cyberbullismo, le Istituzioni si mettono in rete"

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 8
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 8

Descrizione dell'intervento :

Il documento é stato sottoscritto e presentato durante il seminario "Bullismo e cyberbullismo. Le
istituzioni si mettono in rete", organizzato dall'Assessorato regionale alla Sanita e tenutosi il 27 marzo a
Torino, e rinnova il decennale impegno di tutti i soggetti istituzionali a vario titolo coinvolti nel contrasto
a questo fenomeno, tiene conto dei cambiamenti normativi intervenuti con i provvedimenti legislativi
nazionali (legge n.71/2017) e regionali (legge n.2/2018) e prevede, tra le altre cose, azioni di
promozione dell'uso corretto e consapevole della rete Internet e dei social network.

"L'efficacia del protocollo - ha sostenuto I'assessora regionale all'lstruzione, Gianna Pentenero -
dimostra l'importanza e la necessita di affrontare questi temi attraverso una rete forte, che sappia
collaborare e condividere".

| firmatari potranno cosi continuare quell'attivita di sensibilizzazione sulle tematiche delle prevaricazioni
e dei bullismi che nel triennio 2015-2018 ha visto le forze dell'ordine impegnate in quasi 4.000 interventi
nelle scuole, coinvolgendo piu di 160.000 studenti, oltre 3900 docenti e 8.000 genitori.

L'Assessorato regionale alla Sanita ha individuato I'ASL di Novara come referente per le attivita
promosse dalla Sanita, che si intrecciano con quelle dell'Osservatorio del'USR-MIUR - di cui fa parte
come delegata del Rettore dellUPO la professoressa Anna Rosa Favretto - e con quelle promosse dal
CORECOM del Consiglio Regionale, che prevedono la presenza dell’Ateneo e dell'Universita di Torino,
oltre agli Assessorati regionali all'lstruzione e alla Sanita, la Procura presso il Tribunale per i minorenni,
'USR-MIUR, la Garante per l'infanzia.

Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #9 - 13/05/2019 - 13/05/2019

Consolidamento e sviluppo di una formazione congiunta Progetto UNPLUGGED - Let's
Unplugged

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 8
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 8

- Num. 1 Infermiere - ore 8

- Num. 1 Educatore professionale - ore 8

Descrizione dell'intervento :

Quando proponiamo Unplugged, valorizziamo:

?l'attivo coinvolgimento nella rete She

?la possibilita di caricare Unplugged sulla S.O.F.I.A.

?l'importanza di caricare gli interventi su Pro.Sa per valorizzare la diffusione e il radicamento sul
territorio

?I'elaborazione di nuovi questionari di monitoraggio

?la costante interrogazione dei dati scientifici

?la possibilita di disseminazione locale di Unplugged con il mondo scuola

Documentazione dell'intervento :
Relazione finale - Relazione finale
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INTERVENTO AZIONE #10 - 24/10/2019 - 25/10/2019

Corso di formazione residenziale "Essere cittadini Digitali"
Il patentino per lo smarphone come risposta al Cyberbullismo ed altri rischi delle
tecnologie

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 18
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Verbania;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Educatore professionale - ore 18

- Num. 1 Psicologo - ore 18

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 18

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 18

Descrizione dell'intervento :

Metodologie di lavoro

Il progetto prevede un approccio multidisciplinare e una metodologia attiva. L'ipotesi € quella di
costruire una struttura di progetto che favorisca l'integrazione di tre prospettive differenti: le leggi e le
regole, il possibile impatto sulla salute e il funzionamento dei dispositivi, la media education e la
promozione della salute.

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Depliant progetto formativo regionale
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INTERVENTO AZIONE #11 - 14/01/2020 - 10/09/2020
Incontri Gruppo Tecnico Regionale Rete SHE Piemonte 2020

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 4
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Asti;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 12

Descrizione dell'intervento :

Il RePes dell’ASL AT ha partecipato ai due incontri per I'anno scolastico 2019/2020 il 14 gennaio in
presenza e il 21 maggio da remoto (vedi allega con il programma).

L'incontro del 18 marzo 2020 é stato sospeso per I'emergenza sanitaria.

Per I'anno scolastico 2020-2021 il RePes AT ha partecipato all'incontro del 10 settembre 2020 on-line
(vedi programma)

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - Programma incontro
Materiale di comunicazione e informazione - Programma incontro
Materiale di comunicazione e informazione - Programma incontro
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INTERVENTO AZIONE #12 - 14/01/2020 - 14/01/2020
Corso di formazione StedyGap Alessandria/Asti

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 3.5
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Nizza Monferrato;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 3.5

- Num. 1 Assistente sociale - ore 3.5

Descrizione dell'intervento :

Il percorso di formazione si articola in 5 moduli per una durata complessiva di 18 ore (vedi programma).
Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - Programma corso di formazione
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INTERVENTO AZIONE #13 - 01/01/2021 - 30/01/2021
Incontri Gruppo Tecnico Regionale Rete SHE Piemonte 2021

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 1.5
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Asti;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 1.5

Descrizione dell'intervento :
Per I'anno scolastico 2020-2021 il Repes ha partecipato al Webinar del 20/01/2021 dal titolo: "il
benessere degli Insegnanti in una scuola che Promuove Salute”

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Locandina Webinar 20/1/2021
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INTERVENTO AZIONE #14 - 26/10/2022 - 26/10/2022

Formazione congiunta "UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE -Verso un modello
condiviso"

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 7
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Asti

Plesso : O L JONA - Istituto : | C 1 ASTI
Scuola Secondaria di primo grado

Nizza Monferrato

Plesso : C A DALLA CHIESA NIZZA MONF
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 7

- Num. 1 Psicologo - ore 7

- Num. 1 Educatore professionale - ore 7

- Num. 2 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 7
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 7

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - Locandina
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