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Abstract

Obiettivo generale

Il programma "Scuole che promuovono salute - Rete SPS Lombardia" ha l'obiettivo di sostenere
I'empowerment individuale e di comunita nel setting scolastico, in un'ottica intersettoriale che intercetta,
e fa dialogare tra loro, obiettivi di salute pubblica e la mission educativa della scuola; promuove il
rafforzamento di competenze e consapevolezza di tutti gli attori della comunita scolastica (studenti,
insegnanti, bidelli, tecnici, dirigenti e genitori) e le modifiche strutturali ed organizzative sostenibili che
facilitano I'adozione di stili di vita salutari, attraverso interventi di provata efficacia o "buone pratiche"
validate.

Analisi di contesto

La Rete SPS pavese € nata nel 2011 con l'adesione dei primi 7 Istituti scolastici e conta attualmente 28
Istituti. La sensibilizzazione all'adesione alla Rete avviene in occasione della realizzazione dei nostri
progetti in scuole extra Rete e con incontri specifici rivolti a dirigenti e docenti per illustrare criteri e
principi dell'intesa del luglio 2011 e le pratiche raccomandate dalla Carta di Iseo. Alcune scuole, pur
realizzando buone pratiche nel loro contesto, ritengono troppo gravoso l'impegno dell'aggiornamento
del Portale web. In quet'ottica potra dare un contributo prezioso il risultato del gruppo di lavoro scuola
/sanita regionale che mira alla semplificazione degli aspetti di valutazione/rendicontazione dei risultati
(SPS, RAV ecc)

Metodi e strumenti

Il Programma "Scuole che promuovono salute - Rete SPS/SHE Lombardia" prevede che le Scuole si
impegnino a gestire fattivamente la propria specifica titolarita nel governo dei determinanti di salute
riconducibili ad: ambiente formativo, ambiente sociale, ambiente fisico ed organizzativo, promuovendo
nella loro programmazione ordinaria iniziative finalizzate alla promozione della salute di tutti i soggetti in
campo (studenti, docenti, personale non docente, dirigenza, famiglie, fornitori ecc.). In questo senso
sono promosse in quanto strategiche le alleanze con i diversi Attori della comunita locale (Comuni, non
profit, associazionismo, volontariato ecc.), cosi che benessere e salute diventino reale "esperienza"
nella vita delle comunita scolastiche e che da queste possibilmente si diffondano alle altre componenti
sociali (in particolare famiglie).

A questo scopo avviano, con il supporto tecnico scientifico delle ATS, un processo che a partire da una
analisi di contesto, definisce piani di miglioramento che bersagliano contestualmente

1) lo sviluppo di competenze individuali (life skills)

2) la qualificazione dell'ambiente sociale

3) il miglioramento dell'ambiente strutturale e organizzativo (mense scolastiche, snack, palestre, cortili,
pedibus, ecc.)

4) il rafforzamento della collaborazione con la comunita locale (Enti Locali, Associazioni, ecc.)

Ne discende l'avvio ed il radicamento di azioni sostenibili e fondate su criteri Evidence Based o
raccomandate (definite "Buone Pratiche") per la promozione di stili di vita favorevoli alla salute coerenti
al setting.

Il processo di diffusione e sviluppo del programma & sostenuto dalla attivita di orientamento
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metodologico e organizzativo da parte degli operatori ATS, che si concretizza in:

Supporto alle Scuole nella analisi di contesto/profilo di salute interno e nella valutazione delle priorita in
relazione alle "Pratiche Raccomandate" dal Programma

Promozione e partecipazione ai processi di comunicazione e di rete per diffondere e dare sostenibilita
alle pratiche

Attivita di monitoraggio e di valutazione.

Valutazione prevista/effettuata

* Impatto

indicatore: copertura "scuole"

Formula: n. 18 IC aderenti /n. 36 IC presenti sul territorio ATS

Formula: n. 7 IS aderenti /n. 37 IS presenti sul territorio ATS

indicatore: copertura popolazione "target"

Formula: n. 36373 studenti 6 - 13 anni coinvolti/n.37769 studenti 6-13 anni in scuole site sul territorio
ATS

Formula: n. 2770 studenti 14 - 18 anni coinvolti/n.22793 studenti 14-18 anni in scuole site sul territorio
ATS

* Appropriatezza

Indicatore: diffusione di "pratiche raccomandate” (ISEO)

Formula: n.19 scuole aderenti alla Rete hanno attuato almeno 1 "pratica raccomandata” nell'anno
osservato/n. 23 scuole aderenti alla Rete nei due anni precedenti

Indicatore: copertura target specifici

Formula: n.0 CFP aderenti alla Rete/n. 16 CFP presenti sul territorio ATS

* Sostenibilita

La sostenibilita del programma & osservabile dal grado di "assunzione di titolaritd" da parte delle Scuole
nello sviluppare il processo di promozione della salute quale elemento "strutturale" della propria policy
e nella relativa declinazione operativa ai vari livelli, conseguito negli anni.

Tema di salute prevalente: POLITICHE PER LA SALUTE

Temi secondari : ALIMENTAZIONE
EMPOWERMENT
LIFESKILLS
ATTIVITA' FISICA
Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola

Scuola dell'infanzia

Scuola primaria

Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

FERRETTI LAURA (responsabile)
ATS Pavia
e-mail : laura_ferretti@ats-pavia.it
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Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale
Ufficio Scolastico Territoriale, IC, Scuole paritarie, statali di Il grado, CFP
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto

1. Documento non definito
2. Materiale di comunicazione e informazione - scheda presentazione programma
3. Materiale di comunicazione e informazione - Link sito Rete SPS lombarda
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OBIETTIVI

Estensione Rete SPS provinciale
Incremento annuale del numero di Istituti in Rete

promozione di cambiamenti organizzativi che favoriscano la realizzazione stabile di buone

pratiche
Incremento annuale del numero di Istituti in ReteConsolidamento del valore per la scuola dell'appartenenza alla
Rete SPS e accompagnamento nell'individuazione delle azioni di promozione della salute da stabilizzare o

implementare
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2016
Proposta incontro di presentazione del Programma Rete SPS lombarda

Numero edizioni : 2
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Landriano

Plesso : ISTITUTO COMPRENSIVO LANDRIANO
Istituto comprensivo

Vidigulfo

Plesso : ISTITUTO COMPRENSIVO VIDIGULFO
Istituto comprensivo

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2016
formazione docenti e divulgazione buone pratiche gia realizzate
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Belgioioso

Plesso : IC DI BELGIOIOSO

Istituto comprensivo

Casteggio

Plesso : IC DI CASTEGGIO

Istituto comprensivo

Chignolo Po

Plesso : IC DI CHIGNOLO PO

Istituto comprensivo

Garlasco

Plesso : IC DI GARLASCO

Istituto comprensivo

Landriano

Plesso : ISTITUTO COMPRENSIVO LANDRIANO
Istituto comprensivo

Robbio

Plesso : IC DI ROBBIO - Istituto : IC ROBBIO
Istituto comprensivo

San Martino Siccomario

Plesso : IC DI SAN MARTINO SICCOMARIO
Istituto comprensivo

Sannazzaro dé Burgondi

Plesso : IC DI SANNAZZARO DE BURGONDI
Istituto comprensivo

Vidigulfo

Plesso : ISTITUTO COMPRENSIVO VIDIGULFO
Istituto comprensivo

Villanterio

Plesso : IC DI VILLANTERIO

Istituto comprensivo

Voghera

Plesso : IC DI VIA DANTE

Istituto comprensivo

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :

PV1E007008 primaria Sacra Famiglia Voghera (impossibile inserire codice meccanografico)
Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - scheda presentazione incontri informativi
Materiale di comunicazione e informazione - scheda presentazione incontri informativi
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