
PROGETTO
&quot;Peer education e...prevenzione delle infezioni sessualmente
trasmissibili&quot;
Regione Piemonte ASL CittÃ  di Torino

Progetto avviato nell'anno 2015 - Ultimo anno di attività : 2022

Abstract
Obiettivo generale
informare, sensibilizzare, prevenire i comportamenti a rischio negli adolescenti per favorire una
sessualità serena e consapevole.
Analisi di contesto
La crescita dell'adolescente è fortemente caratterizzata dalla relazione tra pari, in molti contesti, a
partire da quello scolastico.
Il gruppo vive il piano dei  comportamenti razionali, cognitivi, orientato a compiti e obiettivi , ma anche 
quello affettivo e emozionale, che coinvolgono le emozioni condivise e sono caratterizzati da
irrazionalità, fantasie ed affetti.
Il piano emozionale influenza in modo fondamentale i comportamenti degli adolescenti, in particolare
quelli che presentano forti connotazioni emotive.
Il contesto scolastico è un contesto fondamentale e la metodologia della peer education, in questo caso
sulla tematica della sessualità consapevole, è la più indicata per promuovere pensieri e azioni
consapevoli.
            A  chi è rivolto il nostro intervento:
Ragazzi che frequentano il 3° anno della  scuola secondaria di II grado.                                          
 Insegnanti delle classi seconde.
          Chi sono i destinatari finali: 
Ragazzi che frequentano il 2° anno della scuola  secondaria di II grado.
Metodi e strumenti
-	l'educazione tra pari è un metodo ampiamente sperimentato per la trasmissione dei messaggi di
salute tra adolescenti; il gruppo dei peer seguirà un percorso di 10 incontri al di fuori dell'orario
scolastico sui temi della affettività, della prevenzione delle gravidanze indesiderate e delle malattie
sessualmente trasmissibili.
-	il percorso sarà accompagnato da operatori esperti del Dipartimento di Prevenzione e del
Dipartimento Materno Infantile dell'ASL TO1, che utilizzeranno una didattica attiva ,con l'ausilio di giochi
e media education.
-	è previsto un incontro di 3 ore con gli insegnanti che vorranno intervenire in classe, all'interno del 
percorso curriculare, con un"rinforzo" dei temi trattati dai peer.
I tempi della ricaduta:
Al termine della formazione, i peer condurranno incontri di due ore nelle classi seconde.
Valutazione prevista/effettuata
Valutazione di  processo: 
-	I ragazzi delle classi seconde, nelle quali è stato realizzato l'intervento,  saranno invitati a compilare
un questionario sul gradimento dell'evento, sulla sua utilità e sui contenuti trattati.
-	Focus group con il gruppo dei peer.
-	Restituzione agli insegnanti dei risultati del percorso.
Note

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=4167 Pag. 1/14



L'azienda ASL Città di Torino ha unificato le precedenti due aziende torinesi dal 1 gennaio
2017.<br>Nel periodo antecedente l'unificazione, questo progetto è stato realizzato dalla ASL Torino 1.

Tema di salute prevalente : SESSUALITA'

Temi secondari : Infezioni sessualmente trasmesse (IST)
Sessualità in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Minori

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
TERESA DE VILLI (responsabile)
Asl Città di Torino
e-mail : teresa.devilli@aslcittaditorino.it

Enti promotori e/o partner

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale
2. Materiale di comunicazione e informazione
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OBIETTIVI

 informare e formare gruppi di adolescenti affinché diventino promotori di salute
ideare e produrre messaggi di promozione della salute
 
 e favorire il confronto tra esperienze diverse

  Sviluppare le conoscenze sul corpo sessuato e le emozioni in campo nelle prime realazioni affettive e sessuali.
   Riconoscere alcuni stereotipi di genere che influenzano i comportamenti 
  Acquisire conoscenze sui contraccettivi , sui metodi di prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili e
sui servizi sanitari di prevenzione  presenti sul territorio cittadino rivolti agli adolescenti
Sviluppare competenze critiche e promuovere forme di   protagonismo giovanile individuali e di gruppo.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 07/01/2016 - 20/12/2016

" Peer education e ...prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 26
Totale persone raggiunte : 1178
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 65
Descrizione dell'intervento :

Una grande varietà di materiali sono disponibili  su contatto 
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo -  Alcuni giochi usati per i primi incontri di gruppo peer
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INTERVENTO AZIONE #2 - 07/01/2016 - 20/12/2016

" Peer education e ...prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 26
Totale persone raggiunte : 1178
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; Torino; Torino; Torino; Torino; Torino; Torino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 65
Descrizione dell'intervento :

Una grande varietà di materiali sono disponibili  su contatto 
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo -  Alcuni giochi usati per i primi incontri di gruppo peer
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2017 - 30/01/2017

Percorso di formazione di  peer education nella scuola

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 80
Totale persone raggiunte : 93
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : D BERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 12; 
Torino
Plesso : E MAJORANA - Istituto : I I S E MAJORANA
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 80
Descrizione dell'intervento :
La documentazione dei materiali usati nella formazione comprende una grande varietà di supporti e
prodotti, cartacei e digitali.
Possono essere consultati e richiasti contattando il referente di progetto Teresa de Villi
presso il Dipartimento di Via della Consolata 10 di Torino.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - la scheda è all'interno del catalogo ASL Città di Torino
2017/2018 offerto alle scuole della cità di Torino.
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Percorso di formazione di  peer education nella scuola da cancellare

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 80
Totale persone raggiunte : 93
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; 

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
La documentazione dei materiali usati nella formazione comprende una grande varietà di supporti e
prodotti, cartacei e digitali ( schede di lavoro, questionari di gradimento, etc..)
Possono essere consultati e richiesti contattando il referente di progetto Teresa de Villi
presso il Dipartimento di Via della Consolata 10 di Torino.
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Percorso di formazione di  peer education nella scuola 

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 24
Totale persone raggiunte : 93
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : EINSTEIN
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : I I S C I GIULIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 7; 
Torino
Plesso : V GIOBERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 12; 
Torino
Plesso : D BERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 12; 
Torino
Plesso : EINSTEIN
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : E MAJORANA - Istituto : I I S E MAJORANA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 7; 
Torino
Plesso : EINSTEIN
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 14; 
Torino
Plesso : IST PROF SERV COMM E SOC C I GIULIO - Istituto : I I S C I GIULIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : I T ECONOMICO IND TURISMO C I GIULIO - Istituto : I I S C I GIULIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : I T ECONOMICO IND TURISMO GIULIO SER - Istituto : I I S C I GIULIO
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=4167 Pag. 8/14



Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 80
Descrizione dell'intervento :
La documentazione dei materiali usati nella formazione comprende una grande varietà di supporti e
prodotti, cartacei e digitali.
Possono essere consultati e richiesti contattando il referente di progetto Teresa De Villi
presso il Dipartimento di Prevenzione in Via della Consolata 10 di Torino.
Documentazione dell'intervento :
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/09/2019 - 31/12/2019

Percorso di formazione di  peer education nella scuola  

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 14
Totale persone raggiunte : 93
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : EINSTEIN
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 3; 
Torino
Plesso : I P S J B BECCARI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 6; 
Torino
Plesso : I I S R ZERBONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : I I S C I GIULIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : V GIOBERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : D BERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : IST PROF SERV COMM E SOC C I GIULIO - Istituto : I I S C I GIULIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : I P S J B BECCARI
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : R ZERBONI - Istituto : I I S R ZERBONI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 20
Descrizione dell'intervento :
La documentazione dei materiali usati nella formazione comprende una grande varietà di supporti e
prodotti, cartacei e digitali.
Possono essere consultati e richiesti contattando il referente di progetto Teresa De Villi
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presso il Dipartimento di Prevenzione in Via della Consolata 10 di Torino.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - LA scheda del progetto "Peer education e...prevenzione
delle IST" è contenuta nel catalogo dell'offerta ASL Citta di Torino alle scuole alla pagina 44
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2020 - 31/12/2020

Peer education e...prevenzione delle infezioni sessualmente trasmesse

Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/01/2022 - 31/12/2022

Riprendiamo l'attività di p.e. in presenza. Confronto e inserimento di nuovi bisogni e di
ulteriori nuove trasformazioni in corso tra gli adolescenti, in presenza e nel web.

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 30
Totale persone raggiunte : 471
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : I I S R ZERBONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : V GIOBERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 12; 
Torino
Plesso : D BERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 10; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 40
Descrizione dell'intervento :

 L'azione in presenza si collega da anni all'intervento del sito www.peertoyou.it tramite la presenza
fisica di alcuni peer di scuole nella redazione. Si segnala la difficoltà del ricambio  e dell'inserimento di
nuovi peer adolescenti, a causa del mancato lavoro in presenza per gli anni 2019/2020 e 2020/2021
della pandemia.
Documentazione dell'intervento :
Strumenti di analisi e valutazione
Materiale formativo/educativo
Materiale formativo/educativo
Materiale formativo/educativo
Documentazione progettuale
Materiale formativo/educativo - PeerToYou rappresenta un supporto importante nella formazione peer
e negli incontri di ricaduta nelle classi. Ricca documentazione al servizio del guppo peer e della classe
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INTERVENTO AZIONE #9 - 01/01/2022 - 31/12/2022

Incontri di ricaduta nelle classi seconde a cura dei peer educator formati

Numero edizioni : 27
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 586
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : I I S R ZERBONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 5; 
Torino
Plesso : V GIOBERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 12; 
Torino
Plesso : D BERTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 10; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 30
Descrizione dell'intervento :

 Elenco di istituti che hanno seguito percorsi di PE "professional" nel 2022

- Enaip Torino -1 ciclo di 3 incontri su 4 classi - destinatari adolescenti 14/17 anni - 80 partecipanti
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