
PROGETTO
PEDIBUS
Regione Lombardia ATS Brescia

Progetto avviato nell'anno 2016 - Ultimo anno di attività : 2016

Abstract
Obiettivo generale
I PEDIBUS rappresentano una opportunità organizzata per aumentare il livello di attività fisica nella
popolazione (indicazioni OMS) e contrastare la sedentarietà), in particolare nei bambini. Il loro obiettivo
è quindi quello di contribuire alla prevenzione delle cronicità, promuovere la cultura di uno stile di vita
attivo e sostenere contestualmente fattori di salute psico-sociali individuali e collettivi.
Analisi di contesto
L'ATS di Brescia ha proseguito, anche nel 2016, nelle attività tese a incrementare sia il numero dei
pedibus  attivi sul proprio territorio sia il numero dei bambini che partecipano al pedibus.
Per attivare nuovi pedibus, durante l'anno, si sono realizzati incontri con i rappresentanti dei Comitati
Genitori di una scuola e dell'Amministrazione Comunale di Brescia durante i quali sono state condivise
le modalità di attivazione del pedibus.
In collaborazione con questi soggetti, sono stati realizzati incontri rivolti a tutti i genitori durante i quali si
è illustrata l'esperienza del pedibus e fornite indicazioni sulle modalità di partecipazione.
È stato inoltre predisposto materiale di comunicazione da distribuire agli alunni.
E' nel contempo proseguita l'attività di monitoraggio e raccolta dati relativi alla diffusione del pedibus,
compresa l'attivazione in autonomia, di nuove linee, su tutto il territorio di competenza.
 Per ATS di brescia, l'attivazione dei pedivus è complementare all'avvio di percorsi all'inteno del
contesto scolastico, relativamente alla promozione dell'attività fisica nel suo complesso (vedi specifico
progetto cod. 4045)
Metodi e strumenti
Il Pedibus consiste nella trasformazione del tragitto scuola - casa, normalmente percorso in autobus o
in auto, in percorso pedonale. I bambini raggiungono la scuola a piedi, accompagnati da volontari adulti
e percorrendo un itinerario prefissato e dotato di fermate. 
Per l'avvio/diffusione di Pedibus l'ATS: 
Attiva collaborazioni con Scuole e Enti Locali, Soggetti no profit, altri soggetti della comunità locale 
Fornisce consulenza sugli aspetti organizzativi necessari alla organizzazione e gestione, ed eventuale
supporto tecnico in particolare in riferimento alla formazione di volontari 
Promuove processi di comunicazione e di rete per diffondere e dare sostenibilità alle pratiche 
Raccoglie i dati relativi alla loro diffusione sul territorio di competenza
Valutazione prevista/effettuata
* Impatto
Indicatore: diffusione e copertura territoriale 
Formula: n. Plessi scuola primaria con Pedibus/n. totale Plessi scuola primaria territorio ATS 
Indicatore: copertura popolazione target
Formula: n. studenti 6-10 anni partecipanti/popolazione 6-10 anni territorio ATS
* Appropriatezza
Indicatore: diffusione PEDIBUS nelle Scuole aderenti alla Rete SPS 
(Formula: n. IC della Rete con PEDIBUS/n. totale IC aderenti alla Rete sul territorio ATS
* Sostenibilità
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In relazione alle azioni di competenza sanitaria, è determinata dal grado di consapevolezza degli
amministrazioni locali circa dell'impatto di "salute" di Pedibus (prevenzione sedentarietà, miglioramento
aria, attivazione intergenerazionale/invecchiamento attivo, sviluppo psico-sociale, ecc.) . E' quindi
sostenuta da azioni di advocacy ed osservabile in base al radicamento/non abbandono della pratica da
parte delle amministrazioni locali.

Tema di salute prevalente : ATTIVITA' FISICA

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Minori
Scuola primaria

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
MARELLA MARGHERITA (responsabile)
ATS di Brescia
e-mail : educazioneallasalute@ats-brescia.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
Comune di Brescia nella figura del rappresentante consiglio di quartiere
In fase progettuale; 
Categoria ente : Altro ente
Comitato genitori
In fase progettuale; 
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OBIETTIVI

Attivare collaborazioni, fornire consulenza promuovere processi di comunicazione

Monitorare pedibus attivi e raccolta dati
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2016

realizzati incontri con  rappr. Comitato Genitori  e del Comune   realizzati incontri con
tutti genitori e predisposto mat. comunicativo

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Brescia
Plesso : PRIMARIA VOLTA BRESCIA - Istituto : IC COLOMBO OVEST 1 BRESCIA
Scuola primaria

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2016

Contatti periodici con scuole, consulenza su aspetti organizzativi per attivazioni nuove
linee

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Acquafredda
Plesso : SCUOLA PRIMARIA ACQUAFREDDA - Istituto : I C REMEDELLO
Scuola primaria
Azzano Mella
Plesso : AZZANO MELLA GIOVANNI PAOLO II - Istituto : IC AZZANO MELLA
Scuola primaria
Bassano Bresciano
Plesso : SCUOLA PRIMARIA DI BASSANO B NO - Istituto : I C STATALE DI VEROLANUOVA
Scuola primaria
Bedizzole
Plesso : PRIMARIA DON LORENZO MILANI - Istituto : I C BEDIZZOLE
Scuola primaria
Berlingo
Plesso : BERLINGO CAP - Istituto : I C LOGRATO
Scuola primaria
Borgo San Giacomo
Plesso : PADRE G BEVILACQUA - Istituto : I C BORGO SAN GIACOMO
Scuola primaria
Bovezzo
Plesso : BOVEZZO C COLLODI - Istituto : I C BOVEZZO
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA BERTOLOTTI BRESCIA - Istituto : IC FRANCHI SUD2 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : BRESCIA MANZONI - Istituto : IC CENTRO 3 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA UGOLINI BRESCIA - Istituto : IC RINALDINI SUD 3 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA N SAURO BRESCIA - Istituto : I C NORD 2 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : BRESCIA CALINI - Istituto : IC CENTRO 3 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA E RINALDINI BRESCIA - Istituto : IC RINALDINI SUD 3 BRESCIA
Scuola primaria
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Brescia
Plesso : PRIMARIA MARCONI S EUFEMIA BS - Istituto : IC S EUFEMIA EST 3 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA ARICI BRESCIA - Istituto : I C NORD 2 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA DON VENDER BRESCIA - Istituto : IC OVEST 2 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA CASAZZA BRESCIA - Istituto : IC NORD 1 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA QUASIMODO BRESCIA - Istituto : I C NORD 2 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA CRISPI BRESCIA - Istituto : IC CENTRO 3 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA CANOSSI BRESCIA - Istituto : IC RINALDINI SUD 3 BRESCIA
Scuola primaria
Brescia
Plesso : PRIMARIA CORRIDONI BRESCIA - Istituto : IC NORD 1 BRESCIA
Scuola primaria
Calcinato
Plesso : CALCINATO G FERRABOSCHI - Istituto : IC D ALIGHIERI CALCINATO
Scuola primaria
Carpenedolo
Plesso : SCUOLA PRIMARIA CAPOLUOGO - Istituto : IC CARPENEDOLO
Scuola primaria
Castegnato
Plesso : E DE AMICIS - Istituto : IST COMPRENSIVO CASTEGNATO
Scuola primaria
Castelcovati
Plesso : CASTELCOVATI CAP - Istituto : IC CASTELCOVATI
Scuola primaria
Castel Mella
Plesso : SC ELEMENTARE F DE ANDRE - Istituto : IC CASTEL MELLA
Scuola primaria
Castenedolo
Plesso : PRIMARIA DI CAPOLUOGO - Istituto : IC L DA VINCI CASTENEDOLO
Scuola primaria
Cazzago San Martino
Plesso : CAZZAGO SAN MARTINO CAP - Istituto : ICG BEVILACQUA CAZZAGO
Scuola primaria
Cazzago San Martino

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=4257 Pag. 6/11



Plesso : CAZZAGO S MARTINO FRAZ BORNATO - Istituto : ICG BEVILACQUA CAZZAGO
Scuola primaria
Cazzago San Martino
Plesso : CAZZAGO S MARTINO FRAZ PEDROCCA - Istituto : ICG BEVILACQUA CAZZAGO
Scuola primaria
Cellatica
Plesso : PRIMARIA L DA VINCI CELLATICA - Istituto : IC DI CELLATICA COLLEBEATO
Scuola primaria
Chiari
Plesso : POLO SCUOLA PRIMARIA IC CHIARI - Istituto : I C CITTA DI CHIARI
Scuola primaria
Chiari
Plesso : CHIARI PLESSO TURLA - Istituto : I C CHIARI A TOSCANINI
Scuola primaria
Chiari
Plesso : CHIARI MARTIRI - Istituto : I C CITTA DI CHIARI
Scuola primaria
Cigole
Plesso : SCUOLA PRIMARIA M VALORSI - Istituto : IC PRALBOINO
Scuola primaria
Coccaglio
Plesso : SCUOLA SECONDARIA L MARENZIO - Istituto : IST COMPRENSIVO COCCAGLIO
Scuola Secondaria di primo grado
Collebeato
Plesso : PRIMARIA COLLEBEATO - Istituto : IC DI CELLATICA COLLEBEATO
Scuola primaria
Collio
Plesso : ALPINI BRESCIANI - Istituto : I C BOVEGNO
Scuola primaria
Cologne
Plesso : COLOGNE - Istituto : I C MONTE ORFANO
Scuola primaria
Concesio
Plesso : S VIGILIO - Istituto : IST COMPRENSIVO DI CONCESIO
Scuola infanzia
Concesio
Plesso : CADUTI DEI LAGER - Istituto : IST COMPRENSIVO DI CONCESIO
Scuola primaria
Concesio
Plesso : S VIGILIO P LEVI - Istituto : IST COMPRENSIVO DI CONCESIO
Scuola primaria
Concesio
Plesso : POLO SCOL S VIGILIO - Istituto : IST COMPRENSIVO DI CONCESIO
Scuola primaria
Corte Franca
Plesso : CORTE FRANCA FRAZ TIMOLINE - Istituto : IST COMPR CORTEFRANCA
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Scuola primaria
Desenzano del Garda
Plesso : ACHILLE PAPA - Istituto : 1? IC DESENZANO
Scuola primaria
Desenzano del Garda
Plesso : FR RIVOLTELLA DON MAZZOLARI - Istituto : IC II TREBESCHI DESENZANO
Scuola primaria
Desenzano del Garda
Plesso : LUIGI LAINI - Istituto : 1? IC DESENZANO
Scuola primaria
Erbusco
Plesso : ERBUSCO CAP - Istituto : I C MONTE ORFANO
Scuola primaria
Erbusco
Plesso : SCUOLA PRIMARIA DI VILLA - Istituto : I C MONTE ORFANO
Scuola primaria
Erbusco
Plesso : SCUOLA PRIMARIA DI ZOCCO - Istituto : I C MONTE ORFANO
Scuola primaria
Gavardo
Plesso : G BERTOLOTTI MEDIE GAVARDO - Istituto : G BERTOLOTTI GAVARDO
Scuola Secondaria di primo grado
Ghedi
Plesso : GHEDI RINALDINI
Scuola primaria
Gussago
Plesso : PRIMARIA T OLIVELLI FR SALE - Istituto : IC GUSSAGO
Scuola primaria
Gussago
Plesso : PRIMARIA A MORO FRAZ CASAGLIO - Istituto : IC GUSSAGO
Scuola primaria
Iseo
Plesso : ISEO CAP - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO ISEO
Scuola primaria
Iseo
Plesso : ISEO FR CLUSANE L DA VINCI - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO ISEO
Scuola primaria
Leno
Plesso : LENO FRAZ CASTELLETTO - Istituto : LENO CAP
Scuola primaria
Leno
Plesso : LENO FRAZ PORZANO - Istituto : LENO CAP
Scuola primaria
Lodrino
Plesso : PRIMARIA LODRINO DON TADINI - Istituto : I C MARCHENO
Scuola primaria
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Lograto
Plesso : LOGRATO CAP - Istituto : I C LOGRATO
Scuola primaria
Lumezzane
Plesso : SCUOLA PRIMARIA V BACHELET - Istituto : I C POLO EST
Scuola primaria
Lumezzane
Plesso : SCUOLA PRIMARIA CADUTI PATRIA - Istituto : I C POLO OVEST LUMEZZANE
Scuola primaria
Marcheno
Plesso : MARCHENO CAP - Istituto : I C MARCHENO
Scuola primaria
Marone
Plesso : MARONE CAP - Istituto : L EINAUDI SALE MARASINO
Scuola primaria
Mazzano
Plesso : MAZZANO FRAZ MOLINETTO CAP - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO DI MAZZANO
Scuola primaria
Mazzano
Plesso : MAZZANO FRAZ CILIVERGHE - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO DI MAZZANO
Scuola primaria
Mazzano
Plesso : MAZZANO - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO DI MAZZANO
Scuola primaria
Mazzano
Plesso : A FLEMING MAZZANO - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO DI MAZZANO
Scuola Secondaria di primo grado
Montichiari
Plesso : MONTICHIARI G B ALBERTI - Istituto : IC I RENATO FERRARI MONTICHIARI
Scuola primaria
Montichiari
Plesso : ROBERTO TOSONI - Istituto : I C 2 RITA LEVI MONTALCINI
Scuola primaria
Nave
Plesso : PRIMARIA DON MILANI NAVE - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO DI NAVE
Scuola primaria
Nave
Plesso : PRIMARIA P BORSELLINO G FALCONE - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO DI NAVE
Scuola primaria
Nuvolento
Plesso : NUVOLENTO CAP G BERTOLOTTI - Istituto : I C STATALE DI NUVOLENTO
Scuola primaria
Nuvolera
Plesso : GIOVANNI PAOLO II NUVOLERA - Istituto : I C STATALE DI NUVOLENTO
Scuola primaria
Odolo
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Plesso : FRATELLI ROSSETTI - Istituto : IC A BELLI SABBIO CHIESE
Scuola primaria
Ome
Plesso : LUIGI DERESSI - Istituto : I C FRA T BONGETTI OME
Scuola primaria
Paderno Franciacorta
Plesso : PADERNO FRANCIACORTA - Istituto : I C DI PASSIRANO
Scuola primaria
Paratico
Plesso : PARATICO CAP - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO ISEO
Scuola primaria
Passirano
Plesso : PASSIRANO ERNESTO VALLONCINI - Istituto : I C DI PASSIRANO
Scuola primaria
Pezzaze
Plesso : SCUOLA PRIMARIA DI PEZZAZE - Istituto : I C MARCHENO
Scuola primaria
Pozzolengo
Plesso : POZZOLENGO CAP A BARBIZZOLI - Istituto : IC II TREBESCHI DESENZANO
Scuola primaria
Pralboino
Plesso : PRALBOINO CAP - Istituto : IC PRALBOINO
Scuola primaria
Prevalle
Plesso : SCUOLA PRIMARIA DON L MILANI - Istituto : I C DI PREVALLE
Scuola primaria
Roccafranca
Plesso : G DALE ROCCAFRANCA - Istituto : IC RUDIANO M A CHIECCA
Scuola Secondaria di primo grado
Rovato
Plesso : ROVATO FRAZ LODETTO - Istituto : I C DON MILANI ROVATO
Scuola primaria
San Felice del Benaco
Plesso : PRIMARIA B RUBELLI SAN FELICE - Istituto : I C VALTENESI MANERBA D/G
Scuola primaria
San Gervasio Bresciano
Plesso : S M ADRIANO - Istituto : PONTEVICO
Scuola primaria
San Zeno Naviglio
Plesso : SAN ZENO NAVIGLIO A CANOSSI - Istituto : I C BERTHER S ZENO MONTIRONE
Scuola primaria
Sirmione
Plesso : SIRMIONE FR COLOMBAREB B PORRO - Istituto : IC II TREBESCHI DESENZANO
Scuola primaria
Travagliato
Plesso : SCUOLA PRIMARIA DI TRAVAGLIATO - Istituto : I C TRAVAGLIATO
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Scuola primaria
Trenzano
Plesso : TRENZANO CAP - Istituto : IC OSCAR DI PRATA TRENZANO
Scuola primaria
Trenzano
Plesso : TRENZANO FRAZ COSSIRANO - Istituto : IC OSCAR DI PRATA TRENZANO
Scuola primaria
Verolanuova
Plesso : SCUOLA PRIMARIA DI VEROLANUOVA - Istituto : I C STATALE DI VEROLANUOVA
Scuola primaria
Verolavecchia
Plesso : SCUOLA PRIMARIA VEROLAVECCHIA - Istituto : I C STATALE DI VEROLANUOVA
Scuola primaria
Villanuova sul Clisi
Plesso : VILLANUOVA S/C DON MILANI - Istituto : I C DI PREVALLE
Scuola primaria

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
E' PRESENTE UNA LINEA PEDIBUS ANCHE NELLA SCUOLA PARITARIA PRIMARIA CESARE
ARICI IN BRESCIA ED UNA LINEA NELLA SCUOLA DELL'INFANZIA S. SALVATORE DI SIRMIONE
e' PRESENTE UNA LINEA A RONCO DI GUSSAGO (BSEE88904T) CHE IL SISTEMA NON RICEVE
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