
PROGETTO
Camminando si impara 2018
Regione Lombardia ATS Bergamo

Progetto avviato nell'anno 2018 - Ultimo anno di attività : 2020

Abstract
Obiettivo generale
Promuovere stili di vita sani e  attivi e la  mobilità sostenibile, offrendo l'opportunità di favorire lo
scambio inter-generazionale, il senso di appartenenza alla comunità, il rispetto per l' ambiente.
Analisi di contesto
sedentarietà
non conoscenza del territorio
utilizzo dell'auto per brevi spostamente
Metodi e strumenti
incontri di programmazione coinvolgimento dei gruppi di cammino e dell'Ufficio Scolastico Territoriale
presentazione ai dirigenti scolastici
Coinvolgimento  delle amministrazioni comunali ,dei gruppi di cammino e delle Associazioni del
territorio
raccolta iscrizioni
giornata di attività pratica con i bambini, gruppi di cammino e/o associazioni del territorio
Valutazione prevista/effettuata
valutazione quantitativa e qualitativa

Comuni aderenti 2018 : 23
Plessi scolastici aderenti 2018: 25
Studenti coinvolti 2018 2637
Tutti gli attori coinvolti nel progetto hanno manifestato unelevato livello di soddisfazione

Tema di salute prevalente : ATTIVITA' FISICA

Temi secondari : AMBIENTI DI VITA
EMPOWERMENT
PARTECIPAZIONE (cittadinanza attiva, ...)
inattività e sedentarietà

Setting : Luoghi del tempo libero
Ambienti di vita
Comunità

Destinatari finali : Scuola primaria

Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Altro

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
ROCCA GIULIANA (responsabile)
ATS Bergamo
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e-mail : giuliana.rocca@ats-bg.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
Villa di Serio, Mozzo,Pagazzano
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Ufficio Scolastico territoriale : Ufficuio coordinamento Educazione Fisica
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Materiale formativo/educativo
2. Materiale formativo/educativo

///scuola_scheda.php?idpr2=4414 Pag. 2/13



OBIETTIVI

Organizzazione di un evento(uscita sul territorio) di promozione del movimento che metta in
relazione gli alunni della scuola primaria con i gruppi di cammino
Gli adulti della comunità scuola e territorio organizzano una camminata per i bambini della scuola primaria: il
percorso definito rappresenta un evento culturale (storia, ambiente, arte...)raccontato dagli adulti del territorio.

Costituire un tavolo di progettazione partecipata 
Gli adulti della comunità scuola e territorio organizzano una camminata per i bambini della scuola primaria: il
percorso definito rappresenta un evento culturale (storia, ambiente, arte...)raccontato dagli adulti del territorio.
L'organizzazione dell'evento diventa occasione per incontrare i rappresentanti degli enti locali, della scuola e dei
gruppi di cammino per progettare l'attività e per discutere  proposte  volte a promuovere azioni di potenziamento
dell'attività fisica sul territorio e sensiblizzare sulle tematiche ambientali.

Geolocalizzazione
Gli adulti della comunità scuola e territorio organizzano una camminata per i bambini della scuola primaria: il
percorso definito rappresenta un evento culturale (storia, ambiente, arte...)raccontato dagli adulti del territorio.
L'organizzazione dell'evento diventa occasione per incontrare i rappresentanti degli enti locali, della scuola e dei
gruppi di cammino per progettare l'attività e per discutere  proposte  volte a promuovere azioni di potenziamento
dell'attività fisica sul territorio e sensiblizzare sulle tematiche ambientali.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2017

Organizzazione della camminata

Numero edizioni : 1
Setting : Comunità

Comuni coinvolti nell'intervento :
Villa di Serio; Pagazzano; Mozzo; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017

Incontri periodici di programmazione delle attività con docenti, referenti dei comuni,
gruppi di cammino

Numero edizioni : 5
Setting : Comunità

Comuni coinvolti nell'intervento :
Bergamo; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2016

geolocalizzazione 2016

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Villa di Serio
Plesso : VILLA DI SERIO - Istituto : VILLA DI SERIO F NULLO
Scuola primaria

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
primaria Mozzo (manca nel database)
primaria Pagazzano (manca nel database)
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2017

geolocalizzazione 2017

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Ponte Nossa
Plesso : SCUOLA PRIMARIA PONTE NOSSA - Istituto : PONTE NOSSA
Scuola primaria
San Pellegrino Terme
Plesso : S PELLEGRINO TERME S CROCE - Istituto : S PELLEGRINO TERME
Scuola primaria
San Pellegrino Terme
Plesso : S PELLEGRINO TERME
Scuola primaria

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2018

geolocalizzazione 2018

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Ambivere
Plesso : PAPA GIOV XXIII AMBIVERE - Istituto : MAPELLO PIERA GELPI
Scuola primaria
Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Bergamo
Plesso : BERGAMO CAMOZZI ROSMINI - Istituto : BERGAMO CAMOZZI
Scuola primaria
Classi 3e : 2; 
Caravaggio
Plesso : PRIMARIA MERISI - Istituto : IC MASTRI CARAVAGGINI 83500Q
Scuola primaria
Classi 4e : 5; Classi 5e : 4; 
Dalmine
Plesso : A MANZONI - Istituto : I C G CARDUCCI DALMINE
Scuola primaria
Classi 4e : 3; Classi 5e : 3; 
Dalmine
Plesso : C COLLODI - Istituto : I C G CARDUCCI DALMINE
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 1; 
Dalmine
Plesso : G CARDUCCI - Istituto : I C G CARDUCCI DALMINE
Scuola primaria
Classi 4e : 3; Classi 5e : 1; 
Fiorano al Serio
Plesso : SCUOLA PRIMARIA PARITARIA SANTANGELA
Scuola primaria
Classi 4e : 1; 
Foresto Sparso
Plesso : FORESTO SPARSO - Istituto : VILLONGO
Scuola primaria
Classi 4e : 2; 
Gandosso
Plesso : GANDOSSO - Istituto : VILLONGO
Scuola primaria
Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Gorle
Plesso : GORLE
Scuola primaria
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Classi 5e : 2; 
Mapello
Plesso : MAPELLO - Istituto : MAPELLO PIERA GELPI
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
Medolago
Plesso : MEDOLAGO - Istituto : ISTITUTO RITA LEVI MONTALCINI
Scuola primaria
Classi 4e : 2; 
Montello
Plesso : ELEMENTARE MONTELLO - Istituto : GORLAGO ALDO MORO
Scuola primaria
Classi 4e : 2; 
Paladina
Plesso : PALADINA PAPA GIOVANNI XXIII - Istituto : PALADINA A TIRABOSCHI
Scuola primaria
Classi 4e : 1; Classi 5e : 2; 
Palazzago
Plesso : PALAZZAGO - Istituto : ALMENNO S BARTOLOMEO L ANGELINI
Scuola infanzia
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
San Giovanni Bianco
Plesso : SCUOLA PRIMARIA S GIOVANNI B - Istituto : SAN GIOVANNI BIANCO
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
San Pellegrino Terme
Plesso : S PELLEGRINO TERME S CROCE - Istituto : S PELLEGRINO TERME
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
San Pellegrino Terme
Plesso : S PELLEGRINO TERME
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
Schilpario
Plesso : SCHILPARIO CAP - Istituto : VILMINORE DI SCALVE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Torre Boldone
Plesso : TORRE BOLDONE IQBAL MASIH - Istituto : TORRE BOLDONE D ALIGHIERI
Scuola primaria
Classi 4e : 3; Classi 5e : 3; 
Treviglio
Plesso : TREVIGLIO DE AMICIS
Scuola primaria
Classi 3e : 1; Classi 4e : 4; 
Valbrembo
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Plesso : VALBREMBO ANNA FRANK - Istituto : PALADINA A TIRABOSCHI
Scuola primaria
Classi 4e : 2; 
Zogno
Plesso : ZOGNO VIA ROMA - Istituto : ZOGNO
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Comunicazione inviata alle scuole
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2020 - 31/12/2020

geolocalizzazione 2018 [Duplicato 2020]

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Ambivere
Plesso : PAPA GIOV XXIII AMBIVERE - Istituto : MAPELLO PIERA GELPI
Scuola primaria
Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Bergamo
Plesso : BERGAMO CAMOZZI ROSMINI - Istituto : BERGAMO CAMOZZI
Scuola primaria
Classi 3e : 2; 
Caravaggio
Plesso : PRIMARIA MERISI - Istituto : IC MASTRI CARAVAGGINI 83500Q
Scuola primaria
Classi 4e : 5; Classi 5e : 4; 
Dalmine
Plesso : A MANZONI - Istituto : I C G CARDUCCI DALMINE
Scuola primaria
Classi 4e : 3; Classi 5e : 3; 
Dalmine
Plesso : C COLLODI - Istituto : I C G CARDUCCI DALMINE
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 1; 
Dalmine
Plesso : G CARDUCCI - Istituto : I C G CARDUCCI DALMINE
Scuola primaria
Classi 4e : 3; Classi 5e : 1; 
Fiorano al Serio
Plesso : SCUOLA PRIMARIA PARITARIA SANTANGELA
Scuola primaria
Classi 4e : 1; 
Foresto Sparso
Plesso : FORESTO SPARSO - Istituto : VILLONGO
Scuola primaria
Classi 4e : 2; 
Gandosso
Plesso : GANDOSSO - Istituto : VILLONGO
Scuola primaria
Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Gorle
Plesso : GORLE
Scuola primaria
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Classi 5e : 2; 
Mapello
Plesso : MAPELLO - Istituto : MAPELLO PIERA GELPI
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
Medolago
Plesso : MEDOLAGO - Istituto : ISTITUTO RITA LEVI MONTALCINI
Scuola primaria
Classi 4e : 2; 
Montello
Plesso : ELEMENTARE MONTELLO - Istituto : GORLAGO ALDO MORO
Scuola primaria
Classi 4e : 2; 
Paladina
Plesso : PALADINA PAPA GIOVANNI XXIII - Istituto : PALADINA A TIRABOSCHI
Scuola primaria
Classi 4e : 1; Classi 5e : 2; 
Palazzago
Plesso : PALAZZAGO - Istituto : ALMENNO S BARTOLOMEO L ANGELINI
Scuola infanzia
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
San Giovanni Bianco
Plesso : SCUOLA PRIMARIA S GIOVANNI B - Istituto : SAN GIOVANNI BIANCO
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
San Pellegrino Terme
Plesso : S PELLEGRINO TERME S CROCE - Istituto : S PELLEGRINO TERME
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
San Pellegrino Terme
Plesso : S PELLEGRINO TERME
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 
Schilpario
Plesso : SCHILPARIO CAP - Istituto : VILMINORE DI SCALVE
Scuola primaria
Classi 1e : 1; Classi 2e : 1; Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; Classi 5e : 1; 
Torre Boldone
Plesso : TORRE BOLDONE IQBAL MASIH - Istituto : TORRE BOLDONE D ALIGHIERI
Scuola primaria
Classi 4e : 3; Classi 5e : 3; 
Treviglio
Plesso : TREVIGLIO DE AMICIS
Scuola primaria
Classi 3e : 1; Classi 4e : 4; 
Valbrembo
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Plesso : VALBREMBO ANNA FRANK - Istituto : PALADINA A TIRABOSCHI
Scuola primaria
Classi 4e : 2; 
Zogno
Plesso : ZOGNO VIA ROMA - Istituto : ZOGNO
Scuola primaria
Classi 4e : 2; Classi 5e : 2; 

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Comunicazione inviata alle scuole
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