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PROGETTO
LIBERI DAL FUMO 2018

Regione Lombardia ATS Bergamo

Progetto avviato nell'anno 2018 - Ultimo anno di attivita : 2018

Abstract

Obiettivo generale

Promuovere una vita libera dal fumo nella popolazione scolastica attraverso I'applicazione dei percorsi
curricolari del programma regionale "Liberi dal fumo".

Raggiungere con il programma regionale almeno 1000 studenti della provincia

Analisi di contesto

| ragazzi italiani che fumano con una frequenza almeno settimanale sono:

-1'1 e lo 0,4% rispettivamente fra i maschi e le femmine di 11anni;

- il 5% fra i tredicenni di entrambi i generi;

- i1 21% e il 22% rispettivamente fra i maschi e le femmine dil5 anni.

| dati italiani sull'abitudine al fumo risultano per gli undicenni in linea con la media degli altri paesi
coinvolti nel’lHBSC (1%), di poco superiore nei tredicenni (media internazionale 3.5%)ma nettamente
superiore nei quindicenni (media internazionale

12%).

- indagine HBSC Dati GYTS 2014

Metodi e strumenti

Il progetto € finalizzato a sostenere e promuovere la prevenzione del tabagismo attraverso i seguenti
percorsi:

- Scuola Materna: "Alla conquista del pass per la Citta del Sole";

- Scuola Elementare: "Mr Starbene ed il Club dei Vincenti"

- Scuola Media Inferiore: "lo non fumo. E tu?"

- Scuola Media Superiore: "Liberi di decidere" ; Smoke free class competition"per gli alunni della
secondaria di primo e secondo grado.

| percorsi proposti alle scuole costituiscono il pacchetto degli interventi di buone pratiche e di efficacia
dimostrata che il CCM del Ministero della Salute, attraverso la Regione Veneto, sta diffondendo a livello
nazionale.

L'intervento ha previsto la presentazione del Programma agli insegnanti e un supporto formativo per
l'utilizzo dei Manuali.

Valutazione prevista/effettuata
Studenti delle scuole raggiunti dai programmi a.s.2017-2018 : 695/1000
Scuole della rete SPS con policy a.s.2017-2018 : 9/48

Tema di salute prevalente: Fumo

Temi secondari : DIPENDENZE
EMPOWERMENT

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola dell'infanzia

Scuola primaria
Scuola secondaria di primo grado
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Scuola secondaria di secondo grado
Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
ROCCA GIULIANA (responsabile)

ATS Bergamo

e-mail : giuliana.rocca@ats-bg.it

Enti promotori e/o partner
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OBIETTIVI

Promuovere azioni per una scuola libera dal fumo

Promuovere i percorsi regionali di prevenzione del tabagismo

geolocalizzazione
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2017
Concorso provinciale smoke free class competitioN

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Curno

Plesso : CURNO RODARI - Istituto : CURNO
Scuola primaria

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017

Incontro con i Dirigenti Scolastici :presentazione ai Dirigenti dei Programmi smoke
free per le scuole

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Bergamo;

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2017
Supporto metodologico alle scuole nell'implementazione dei programmi

Numero edizioni : 8
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Zogno; Albino;

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2017

Introduzione alla costruzione di policy contro il fumo di tabacco:
incontro con i Dirigenti scolastici

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Bergamo

Plesso : GIULIO NATTA

Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2017
geolocalizzazione 2017
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2018
geolocalizzazione 2018

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Lenna

Plesso : LENNA - Istituto : VALNEGRA F GERVASONI
Scuola primaria

Zogno

Plesso : ZOGNO

Istituto comprensivo

Zogno

Plesso : DAVID MARIA TUROLDO

Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
Centro di Formazione San Giovanni Bianco (non inserito )
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2018
Mappatura delle scuole iscritte alla rete SPS con policy

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Bergamo

Plesso : CATERINA CANIANA
Scuola Secondaria di secondo grado
Bergamo

Plesso : GUIDO GALLI

Scuola Secondaria di secondo grado
Bergamo

Plesso : FILIPPO LUSSANA

Scuola Secondaria di secondo grado
Bergamo

Plesso : LORENZO MASCHERONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Bergamo

Plesso : 1| T C LEONARDO DA VINCI
Scuola Secondaria di secondo grado
Brembate

Plesso : BREMBATE SOTTO

Istituto comprensivo

Calcinate

Plesso : CALCINATE ALDO MORO
Istituto comprensivo

Grumello del Monte

Plesso : IST COMPR GRUMELLO DEL MONTE - Istituto : GRUMELLO DEL MONTE DON BELOTTI
Istituto comprensivo

Treviglio

Plesso : ZENALE E BUTINONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Treviglio

Plesso : GUGLIELMO OBERDAN
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati
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