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PROGETTO

IN AMORE...NON RISCHIARE
Regione Lombardia ATS CittA Metropolitana di Milano

Progetto avviato nell'anno 2017 - Ultimo anno di attivita : 2018

Abstract

Obiettivo generale
Prevenire l'infezione da HIV e di altre infezioni sessualmente trasmissibili.

Analisi di contesto

Le Infezioni Sessualmente Trasmesse (IST) rappresentano un rilevante problema di salute a livello
globale (un milione di nuovi casi al giorno secondo OMS).

Nel 2016 sono state segnalate in Italia 3.451 nuove diagnosi di infezione da HIV, pari a 5,7 nuovi casi
per 100.00 residenti; la Lombardia rappresenta la terza regione per incidenza (6,7 per 100.00 abitanti).
In Italia circa I'85% dei casi di HIV é attribuibile alla modalita di trasmissione sessuale dove la fascia
d'eta maggiormente a rischio risulta essere quella compresa tra i 15 e i 29 anni; cio a causa della
carenza di informazioni puntuali e validate sulle IST e sulle corrette modalita di prevenzione. La
letteratura scientifica individua gli interventi formativi di gruppo diretti agli adolescenti come strumenti
efficaci a ridurre il rischio contrarre le IST.

In particolare, nell'anno scolastico 2016/2017 sono stati realizzati interventi sul tema in 9 Istituti
Secondari di secondo grado. Sono state coinvolte in totale 64 classi e 1390 alunni; prima e dopo la
conduzione degli interventi, si & evidenziato un miglioramento complessivo delle conoscenze sul tema
(dal 75,81% al 95,76% di risposte corrette).

Nel contempo gli studenti hanno espresso un notevole gradimento per tale attivita, considerata
decisamente utile dal 95,30% dei partecipanti. Il progetto viene confermato per il 2018, introducendo
una nuova modalita di realizzazione.

Metodi e strumenti

La proposta di progetto si articola in due fasi:

- La prima fase prevede il coinvolgimento della Scuola, nello specifico del Referente alla Salute e di un
docente o Coordinatore per ciascuna delle classi del terzo anno.

Per ciascuna classe si chiede all'insegnante di somministrare un questionario anonimo ed individuale.
La compilazione del questionario avviene attraverso la ricerca delle risposte corrette relative ai temi
proposti consultando il sito "SMARTSEX" dell'ATS Citta Metropolitana di Milano (www.smartsex.eu).

A tale scopo é necessario che il gruppo classe disponga di connessione Internet.

L'offerta digitale di "SMARTSEX", & accessibile pubblicamente tramite il sito ATS e viene qui intesa
come valida risorsa per la conoscenza del fenomeno delle IST.

Il tempo previsto per la compilazione partecipata € compreso tra una e due ore.

| questionari compilati sono destinati agli operatori ATS.

- La seconda fase prevede, dopo alcuni giorni, un incontro di due ore condotto dagli operatori ATS, per:
1. Verificare e consolidare le conoscenze ritenute fondamentali:

o HIV/AIDS quale malattia infettiva, contagiosa, non ereditaria, curabile ma non guaribile

0 Modalita di trasmissione

o Sieropositivita: stato di malattia non visibile, contagioso, asintomatico, diagnosi, test HIV

o Profilattico come unico presidio utile a prevenire l'infezione da HIV e IST; istruzioni sul corretto utilizzo
o0 Altre Infezioni Sessualmente Trasmesse (IST)

2. Attivare una discussione partecipata attraverso tecniche di conduzione di gruppo, per promuovere
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l'adozione di strategie atte a ridurre il rischio di contrarre una IST.

Al termine dell'incontro verranno messi a disposizione degli studenti alcuni campioni di preservativi.
E' in corso di valutazione la possibilita di implementare il progetto utilizzando la piattaforma digitale
"SocialMI", attualmente in uso per altri interventi di promozione della salute (Netyx, Food Game,
EducaPari).

In questo caso, verranno analizzate le opportunita offerte dalla piattaforma e sviluppate metodologie
utili alla prevenzione di HIV/IST.

Valutazione prevista/effettuata

| risultati del 2017 relativi ai 2 ambiti territoriali che hanno realizzato l'intervento:
-n. 121 - interventi

-n. 18 - Istituti raggiunti

- n. 121 - classi raggiunte

- n. 2516 - alunni raggiunti

-n. 121 - insegnanti coinvolti

i risultati del 2018:

- n. 6 Istituti raggiunti

- n. 725 alunni raggiunti
- n. 27 classi raggiunte

Tema di salute prevalente: EMPOWERMENT

Temi secondari : ACCESSO Al SERVIZI PER LA SALUTE
Infezioni sessualmente trasmesse (IST)
Sessualita in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado
Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro

FIORINI MARINA (responsabile)
ATS Milano Citta Metropolitana
e-mail : mfiorini@ats-milano.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Scuola
Scuole Secondarie di 2A° grado aderenti e non alla Rete SPS

In fase di realizzazione;
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OBIETTIVI

Geo-localizzazione 2017

Prevenzione infezioni da HIV e Infezioni Sessualmente Trasmissibili (IST)tra gli adolescenti.IN
AMORE...NON RISCHIARE - 2017

Verificare informazioni possedute, correggere eventuali errori relativi a infezione HIV/AIDS.

Favorire la consapevolezza del rischio personale di contrarre l'infezione.

Promuovere l'adozione di strategie comportamentali atte a evitare il contagio HIV.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2017
Geo-localizzazione 2017

Numero edizioni : 18
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Abbiategrasso

Plesso : VITTORIO BACHELET

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 5;

Arese

Plesso : LA LUCIO FONTANA - Istituto : IS BERTRAND RUSSELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 4;

Corsico

Plesso : G B VICO

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 7;

Garbagnate Milanese

Plesso : LS BERTRAND RUSSELL - Istituto : IS BERTRAND RUSSELL
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 4;

Inveruno

Plesso : E LOMBARDINI - Istituto : | P S 1 A INVERUNO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 4;

Magenta

Plesso : SALVATORE QUASIMODO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 8;

Milano

Plesso : GIUSEPPE LUIGI LAGRANGE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 18;

Milano

Plesso : MANZONI

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 8;

Milano

Plesso : BERCHET

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 3;

Milano

Plesso : PARINI

Scuola Secondaria di secondo grado
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Classi 3e : 5;

Milano

Plesso : LEONARDO DA VINCI

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 8;

Milano

Plesso : IST TEC STAT PER RAG CATTANEO - Istituto : CARLO CATTANEO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 7;

Milano

Plesso : LICEO LINGUISTICO LEOPARDI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 10;

Milano

Plesso : LICEO LINGUISTICO TEATRO ALLA SCALA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1;

Rho

Plesso : PUECHER OLIVETTI

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi4e : 12;

Rho

Plesso : CLEMENTE REBORA

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 6;

Rho

Plesso : ETTORE MAJORANA

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 7;

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
SCUOLE DI MILANO NON INSERIBILI NEL CAMPO ISTITUTI:

1. Centro Formazione Professionale "Piamarta” (MICF05600C) -> 4 interventi (classi 3°anno)
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017

Realizzazione di interventi rivolti agli alunni del 3°- 4° anno delle Scuole Secondarie di
2° grado attraverso 2 incontri per classe di 2 ore ciascuno con metodologia
interattiva.2017

Numero edizioni : 18
Setting : Ambiente scolastico
Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2018 - 31/12/2018
Geo-localizzazione 2018
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Milano

Plesso : GIUSEPPE LUIGI LAGRANGE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 5;

Milano

Plesso : MANZONI

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 8;

Milano

Plesso : PARINI

Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e: 6;

Milano

Plesso : LEONARDO DA VINCI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 8;

Milano

Plesso : IST TEC STAT PER RAG CATTANEO - Istituto : CARLO CATTANEO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 4;

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
L'intervento é stato realizzato anche nel AFGP Pia Marta 4 classi terze
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