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PROGETTO
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI (CATALOGO 2017/2018)

Regione Piemonte ASL Biella

Progetto avviato nell'anno 2018 - Ultimo anno di attivita : 2018

Abstract

Obiettivo generale

fornire ai lavoratori informazioni adeguate su:

- Normativa attualmente vigente

- metodi di valutazione quantitativa del rischio

- tecniche di movimentazione manuale di carichi atte ad evitare tecnopatie a carico dell'apparato
muscoloscheletrico

Analisi di contesto

Le affezioni croniche-degenerative della colonna vertebrale dorso-lombare, alla base del cosiddetto
"mal di schiena", rappresentano uno dei principali problemi sanitari nel mondo del lavoro. Nella
letteratura scientifica, € ormai consolidato il rapporto esistente tra attivita di movimentazione manuale di
carichi e incremento del rischio di contrarre affezioni acute e croniche dell'apparato locomotore e in
particolare del rachide lombare. Questa constatazione ha spinto alcuni paesi occidentali a emanare
specifiche normative e standard rivolti a limitare I'impiego della forza manuale nello svolgimento delle
attivita lavorative

Metodi e strumenti

Il progetto formativo rivolto al personale docente e non docente della scuola € svolto con metodo
interattivo, in modo da coinvolgere gli allievi, sollecitarne l'interesse, favorire la discussione su casi
pratici provenienti dalla loro esperienza. Cio permette di adattare i contenuti del corso alle esigenze
degli stessi partecipanti

Tema di salute prevalente: LAVORO

Temi secondari : Infortuni
Benessere organizzativo

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola
Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

ALESSANDRO FERRARO (responsabile)

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Amministrazione Locale
UST BIELLA
Come promotore;
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Documentazione del progetto
1. Materiale di comunicazione e informazione - SCHEDA PROGETTO INSERITA IN CATALOGO
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OBIETTIVI

ADESIONE ALLA PROPOSTA FORMATIVA

PREVENZIONE DELLE TECNOPATIE A CARICO DELL'APPARATO MUSCOLOSCHELETRICO
Il progetto formativo fornisce ai lavoratori adeguate informazioni sulle tecniche di movimentazione manuale dei
carichi al fine di evitare il rischio di contrarre affezzioni acute e croniche dell'apparato locomotore
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/06/2017 - 31/12/2017
DISTRIBUZIONE MODULISTICA ON LINE
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 09/05/2018
FORMAZIONE

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 11
Setting : Ambienti di lavoro

Comuni coinvolti nell'intervento :
Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Medico - ore 1
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