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Abstract
Obiettivo generale
Il Progetto Martina nasce per sensibilizzare i giovani ai corretti stili di vita e per tutelare la salute nel
segno della lotta contro il cancro. Fornisce conoscenze per la prevenzione, la diagnosi precoce e le
strategie di lotta ai tumori più frequenti in età giovanile e a quelli che si manifestano in età adulta in
seguito all?esposizione continuativa, sin da giovani, a fattori di rischio quali fumo, alcol, rapporti
occasionali non protetti ecc., che possono essere evitati mediante stili di vita appropriati.
Analisi di contesto
PERCHÈ PARLARE AI GIOVANI DEI TUMORI?  

1-Perchè alcuni tumori, quali il melanoma ed il tumore del testicolo, colpiscono anche i giovani.     
2-Perchè, anche se la maggior parte dei tumori si manifesta in età media o avanzata, molti
incominciano il proprio percorso in età giovanile e quindi è ai giovani che bisogna far sapere cosa fare e
quando incominciare a fare.     
3-Perchè molti tumori sono causati anche da mutazioni di geni indotte nell?arco della vita da "fattori
ambientali? e da ?stili di vita scorretti";  conoscere ed evitare fin da giovani questi ?fattori di rischio?
riduce il proprio rischio.  
4-Perchè la diagnosi tempestiva di alcuni tumori con controlli periodici quando ci si sente sani richiede
impegno da parte del singolo. 
 In sintesi, la lotta contro i tumori richiede conoscenza e impegno personale, richiede quindi ?cultura? ...
 e la scuola è la culla della cultura
Metodi e strumenti
Il progetto prevede incontri formativi della durata di due ore effettuate presso l?istituto scolastico
aderente. Gli incontri sono  tenuti da medici esperti in educazione sanitaria 
Metodologia:
Le diapositive per le lezioni e le relative didascalie sono pronte, suddivise in capitoli e disponibili in
formato elettronico. Un comitato scientifico pluridisciplinare aggiorna periodicamente le lezioni.  Ogni
studente riceve un pieghevole a colori di 3 ante con la sintesi delle informazioni ricevute.   
2- I vari club LIONS e LEO  sono invitati ad impegnarsi a che, con periodicità annuale, le scuole
secondarie di 2° grado organizzino incontri informativi-formativi con gli alunni delle classi III o IV e, su
richiesta, con i genitori di tutte le classi.      
3- Le conferenze sono tenute da medici, anche non soci LIONS, ma gli incontri sono sempre coordinati
da un socio LIONS che mantiene continui contatti con i comitati centrali. Agli studenti viene chiesto di
compilare un questionario di apprendimento-gradimento in modo da monitorare e migliorare il
contributo offerto. I dati raccolti vengono elaborati in sede centrale e comunicati agli insegnanti.
Valutazione prevista/effettuata
Il progetto prevede incontri formativi della durata di due ore effettuate presso l?istituto scolastico
aderente. Gli incontri sono  tenuti da medici esperti in educazione sanitaria 
Metodologia:
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Le diapositive per le lezioni e le relative didascalie sono pronte, suddivise in capitoli e disponibili in
formato elettronico. Un comitato scientifico pluridisciplinare aggiorna periodicamente le lezioni.  Ogni
studente riceve un pieghevole a colori di 3 ante con la sintesi delle informazioni ricevute.   
2- I vari club LIONS e LEO  sono invitati ad impegnarsi a che, con periodicità annuale, le scuole
secondarie di 2° grado organizzino incontri informativi-formativi con gli alunni delle classi III o IV e, su
richiesta, con i genitori di tutte le classi.      
3- Le conferenze sono tenute da medici, anche non soci LIONS, ma gli incontri sono sempre coordinati
da un socio LIONS che mantiene continui contatti con i comitati centrali.
Note
Agli studenti viene chiesto di compilare un questionario di apprendimento-gradimento in modo da
monitorare e migliorare il contributo offerto. I dati raccolti vengono elaborati in sede centrale e
comunicati agli insegnanti.

Tema di salute prevalente : PREVENZIONI

Temi secondari : ALIMENTAZIONE
DIPENDENZE
SCREENING
EMPOWERMENT

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
ANTONELLA FORNARO (responsabile)
LILT BIELLA
e-mail : a.fornaro@liltbiella.it
ANTONIOTTI MARINA
LILT BIELLA
DANIELA BODO
Lions Club International ? Multidistretto 108 Italy
DURANDO GIORGIO
LIONS CLUB

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Associazione
LILT BIELLA
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
UST BIELLA
Come promotore; 
Categoria ente : Altro ente
LIONS CLUB SEZIONE DI BIELLA
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Come promotore; In fase di realizzazione; 

Documentazione del progetto
1. Materiale di comunicazione e informazione - SCHEDA IN CATALOGO 
2. Materiale di comunicazione e informazione - SCHEDA IN CATALOGO
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OBIETTIVI

Educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso e a sentirsi impegnati personalmente
nella sua difesa.

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attività fisica/capacità motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/11/2018 - 20/12/2018

Incontri programmati tra gli studenti e medici specialisti esperti in educazione sanitaria, 

Numero edizioni : 13
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 731
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : G Q SELLA LICEO CLASSICO - Istituto : G Q SELLA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 10; 
Biella
Plesso : LICEO AMEDEO AVOGADRO - Istituto : A AVOGADRO LICEO SCIENTIFICO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 11; 
Biella
Plesso : Q SELLA ITI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 13; 
Cavaglià
Plesso : I P E ZEGNA CAVAGLIA - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 
Valdilana
Plesso : A MOTTA ITC - Istituto : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; 
Valdilana
Plesso : I P E ZEGNA MOSSO - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Medico - ore 20
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/03/2018 - 30/03/2018

PRESENTAZIONE E INSERIMENTO IN CATALOGO DEL PROGETTO

Setting : Ambienti di lavoro

Comuni coinvolti nell'intervento :
Biella; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/03/2019 - 30/09/2019

PRESENTAZIONE E INSERIMENTO IN CATALOGO DEL PROGETTO 

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 2
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Biella; 

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - scheda progetto in catalogo
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/11/2019 - 31/12/2019

Incontro tra gli studenti e medici specialisti esperti in educazione sanitaria. 

Numero edizioni : 7
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 638
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : LICEO AMEDEO AVOGADRO - Istituto : A AVOGADRO LICEO SCIENTIFICO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 10; 
Biella
Plesso : Q SELLA ITI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 13; 
Cavaglià
Plesso : I P E ZEGNA CAVAGLIA - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 
Valdilana
Plesso : A MOTTA ITC - Istituto : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; 
Valdilana
Plesso : I P E ZEGNA MOSSO - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 0
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/11/2022 - 16/12/2022

attivita in aula as 22 23

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 230
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : LICEO AMEDEO AVOGADRO - Istituto : A AVOGADRO LICEO SCIENTIFICO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 5; 
Biella
Plesso : Q SELLA ITI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 7; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Amministrativo - ore 10
- Num. 6 Medico - ore 30
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2023 - 28/02/2023

attivita in aula as 22 23 

Numero edizioni : 11
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 572
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 9; 
Biella
Plesso : G Q SELLA LICEO CLASSICO - Istituto : G Q SELLA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 8; 
Biella
Plesso : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 
Biella
Plesso : IPSIA G FERRARIS - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 
Cavaglià
Plesso : I P E ZEGNA CAVAGLIA - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 3; 
Cossato
Plesso : LICEO DEL COSSATESE E VALLE STRONA - Istituto : DEL COSSATESE E VALLE
STRONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 4; 
Valdilana
Plesso : P SELLA IST PROF LE SOCIO SANITARIO - Istituto : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; 
Valdilana
Plesso : I P E ZEGNA MOSSO - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Amministrativo - ore 10
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- Num. 6 Medico - ore 22
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INTERVENTO AZIONE #7 - 13/11/2023 - 11/12/2023

attivita in aula as 23/24

Numero edizioni : 4
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 235
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : LICEO AMEDEO AVOGADRO - Istituto : A AVOGADRO LICEO SCIENTIFICO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 12; 
Biella
Plesso : I P S C T S P SELLA BIELLA - Istituto : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Valdilana
Plesso : P SELLA IST PROF LE SOCIO SANITARIO - Istituto : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Altra figura o professione - ore 7
- Num. 8 Altra figura o professione - ore 21
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INTERVENTO AZIONE #8 - 10/01/2024 - 25/03/2024

attivita in aula as 23/24 

Numero edizioni : 9
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 528
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : G Q SELLA LICEO CLASSICO - Istituto : G Q SELLA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 6; 
Biella
Plesso : Q SELLA ITI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 5; 
Biella
Plesso : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Biella
Plesso : I P E ZEGNA BIELLA - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Biella
Plesso : IPSIA G FERRARIS - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Cavaglià
Plesso : I P E ZEGNA CAVAGLIA - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Valdilana
Plesso : LICEO DEL COSSATESE E VALLE STRONA - Istituto : DEL COSSATESE E VALLE
STRONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Valdilana
Plesso : I P E ZEGNA MOSSO - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 8 Altra figura o professione - ore 9
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- Num. 4 Amministrativo - ore 27
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INTERVENTO AZIONE #9 - 01/01/2025 - 30/05/2025

attivita in aula as 24/25 

Numero edizioni : 13
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 871
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : G Q SELLA LICEO CLASSICO - Istituto : G Q SELLA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 5; 
Biella
Plesso : LICEO AMEDEO AVOGADRO - Istituto : A AVOGADRO LICEO SCIENTIFICO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 3; 
Biella
Plesso : E BONA ITC - Istituto : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Biella
Plesso : Q SELLA ITI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 3; 
Biella
Plesso : I P E ZEGNA BIELLA - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 
Biella
Plesso : IPSIA G FERRARIS - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 
Biella
Plesso : R VAGLIO ITA - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Biella
Plesso : I P S C T S P SELLA BIELLA - Istituto : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 7; 
Cavaglià
Plesso : I P E ZEGNA CAVAGLIA - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 
Cossato
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Plesso : LICEO DEL COSSATESE E VALLE STRONA - Istituto : DEL COSSATESE E VALLE
STRONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 5; 
Valdilana
Plesso : P SELLA IST PROF LE SOCIO SANITARIO - Istituto : I I S EUGENIO BONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Valdilana
Plesso : LICEO DEL COSSATESE E VALLE STRONA - Istituto : DEL COSSATESE E VALLE
STRONA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 1; 
Valdilana
Plesso : I P E ZEGNA MOSSO - Istituto : I I S GAE AULENTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 5e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 5 Medico - ore 26
- Num. 4 Volontario - ore 40
- Num. 3 Volontario - ore 70
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