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PROGETTO

Promozione della salute - area dipendenze (catalogo)
Regione Piemonte ASL Novara

Progetto avviato nell'anno 2017 - Ultimo anno di attivita : 2017

Abstract

Obiettivo generale

CLASSI TERZE

1. stimolare una riflessione sui concetti di abuso, dipendenza e dipendenza patologica (da sostanze e
da comportamenti) e informare su cio che puo indurre dipendenza

2. informare sul sistema sanzionatorio relativo all'uso di sostanze illegali

3. aumentare nei ragazzi la consapevolezza dei loro atteggiamenti verso I'utilizzo di sostanze
stupefacenti e I'adozione di altri comportamenti di "addiction”

4. dare elementi per la costruzione di atteggiamenti responsabili negli studenti

CLASSI QUARTE

1.1. aumentare nei ragazzi la consapevolezza dei loro atteggiamenti verso il consumo di bevande
alcoliche,

2. informare sugli effetti dell'alcol sulle abilita di guida e su contenuti specifici relativi alla normativa del
codice della strada e al sistema sanzionatorio

3. favorire atteggiamenti responsabili negli studenti con particolare riferimento alla guida sotto effetto di
sostanze

Metodi e strumenti

un incontro (1 ora) con gli insegnanti delle classi coinvolte nel presente progetto, in cui si puo attuare
una breve formazione sul tema del consumo di sostanze psicoattive e nel quale viene chiesto qual € la
percezione dell'uso di sostanze e alcol, o di altri comportamenti a rischio, negli studenti.

un incontro (2 ore) per ogni classe, con contenuti differenziati in terza e quarta, in cui gli studenti
saranno stimolati a partecipare attraverso tecniche di didattica attiva (discussioni, brainstorming) a
raccontare le loro conoscenze e opinioni, le esperienze personali e quelle che i loro amici hanno avuto.
Si condurranno gli studenti a esprimere i propri atteggiamenti verso la salute da un lato e verso l'uso di
sigaretta, alcol e sostanze dall'altro, ed a problematizzare tali atteggiamenti.

Valutazione prevista/effettuata
relazione di restituzione al Referente scolastico per la Promozione della Salute

Tema di salute prevalente : Droghe

Temi secondari : Alcol
Fumo
Farmaci
Doping
Gioco d'azzardo patologico (gambling)
Internet / nuove tecnologie / videogiochi

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di secondo grado
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Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
RIGHI SARA (responsabile)

ASL NO

e-mail : sert.trecate@asl.novara.it

Tel. : 0322-516548

LUCCHI MAURO

ITAS BONFANTINI

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria

ASL NO - DPD - sede di Arona

In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
Categoria ente : Scuola

ITAS BONFANTINI - Cavallini - Lesa

Come promotore;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - proposta di progetto indirizzata al Referente per la Promozione della
Salute
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OBIETTIVI

promuovere nuove connessioni tra sede DPD e scuola
Far conoscere mandato e funzionamento dei Servizi per le Dipendenze Patologiche e sensibilizzare insegnanti e
studenti sul tema dipendenze

dialogare con gli studenti sui temi della salute e dell'uso di sigarette, alcol e sostanze
Far conoscere mandato e funzionamento dei Servizi per le Dipendenze Patologiche e sensibilizzare insegnanti e
studenti sul tema dipendenze
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di Prevenzione e Promozione della Salute

INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2017
incontro con gli insegnanti

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 7
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Lesa
Plesso : CAVALLINI - Istituto : G BONFANTINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 5
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017 - 28/02/2017

incontri nelle classi terze e quarte

Numero edizioni : 4

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 70
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Lesa
Plesso : CAVALLINI - Istituto : G BONFANTINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 14
- Num. 1 Volontario - ore 12
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