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PROGETTO

ASST VALCAMONICA - Nati per leggere
Regione Lombardia ATS della Montagna

Progetto avviato nell'anno 2017 - Ultimo anno di attivita : 2018

Abstract

Obiettivo generale

L'obiettivo generale & quello di promuovere la lettura in famiglia sin dalla nascita, poiché é dimostrato
che questa pratica ha un'influenza positiva sulla relazione tra bambino e genitori e sullo sviluppo
cognitivo del bambino.

Analisi di contesto

In Valle Camonica si trovano 41 comuni la cui popolazione varia dalle poche centinaia di abitanti ai piu
di 15.000 del piu popoloso, Darfo Boario Terme. Su questo territorio sono presenti 12 istituti
comprensivi e sei istituti di istruzione superiore pubblici oltre a numerose realta private e paritarie. Le
37 biblioteche comunali della valle sono associate in un unico Sistema Bibliotecario, con sede a Breno,
guidato dalla comunita montana e appartenente alla Rete Bibliotecaria Bresciana. Il sistema ha avuto,
nel 2017, 13.000 utenti attivi. La maggior parte dei Comuni sono piccoli enti con una scarsa
popolazione diffusa su un territorio molto vasto; molte comunita, soprattutto situate sulla costa della
montagna, soffrono di gravi problemi dovuti allo spopolamento, causato da emigrazione e calo delle
nascite. Nella parte meridionale della Valle sono presenti delle minoranze di cittadini stranieri, e nelle
scuole al di sotto di Breno la popolazione scolastica straniera va dal 10% al 20% degli alunni. All'inizio
del 2017 stata fondata I'associazione Nati per Leggere in Valle Camonica, ente senza scopo di lucro
composto da socie e soci volontari (13 soci fondatori), che operavano gia da un anno con attivita di
lettura ad alta voce a bambini e genitori, dopo essere stati formati in un corso organizzato nel 2014 del
sistema bibliotecario di Valle Camonica. Al 31/12/2018 l'associazione conta 28 tra socie e soci persone
fisiche e 1 socio persona giuridica

Metodi e strumenti

L'associazione, in collaborazione con le istituzioni, ha realizzato interventi di lettura ad alta voce per
bambini e genitori o altri accompagnatori, presso i consultori pubblici dellASST di Valcamonica, il
reparto di pediatria dell'ospedale di Esine, nonché presso biblioteche, scuole dell'infanzia, gli studi
pediatrici e anche in contesti informali (ad esempio il parco comunale Damioli di Pisogne). Sono stati
effettuati incontri di sensibilizzazione con i genitori, alcuni dei quali in collaborazione con le psicologhe
dei consultori pubblici di Darfo Boario Terme e di Edolo per illustrare i benefici della lettura ad alta voce
ai bambini, sia dal punto scientifico che da quello emotivo. Nel corso del 2018 ¢ stato realizzato un
intervento di promozione dal titolo "Leggo per te Libro Festival" che ha unito momenti formativi e
laboratori, presentazioni di libri per bambini e una mostra mercato di libri per l'infanzia. Nel corso del
2018 é stata avviata anche una collaborazione con ATS della Montagna

Valutazione prevista/effettuata

Si prevedeva all'inizio dell'anno la realizzazione di un evento di promozione del programma Nati per
Leggere, l'avvio di eventi di lettura e di promozione del programma NpL presso gli ambulatori pediatrici,
la prosecuzione degli incontri di lettura presso le biblioteche e presso il reparto Pediatria dell'ospedale
di Esine iniziati nel 2016. La situazione ha visto proseguire o avviare collaborazioni con le biblioteche di
14 comuni, oltre che con scuole dell'infanzia e asili nido. Nelle scuole per l'infanzia di Temu e Pisogne e
presso l'asilo nido di Temu sono stati inoltre tenuti 3 incontri dedicati ai genitori per la presentazione del
programma. Gli appuntamenti presso le biblioteche della Valle sono stati 52. La collaborazione con

Il/scuola_scheda.php?idpr2=4800 Pag. 1/8



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

I'ASST di Valcamonica ha portato alla realizzazione di 12 letture presso il reparto di pediatria
dell'ospedale di Esine e a 2 incontri di promozione del programma presso i consultori. L'associazione
ha partecipato all'Ottobre in Rosa. Inoltre & stata coinvolta anche ell'ed. 2018 del Festival Abibook a
Brescia tra settembre e ottobre.E' stato realizzato, a novembre, il "Leggo per Te Libro Festival", un ciclo
di incontri, aperto a tutti, relativi alla lettura ad alta voce ai bambini. La manifestazione ha previsto
anche due momenti di formazione: uno presso la biblioteca di Pian Camuno, dal titolo "Leggere storie
ai bambini?ma quali storie?"; I'altro presso la Scuola dell'infanzia di Artogne, dal titolo "L'importanza
della lettura ad alta voce, in famiglia, nel bambino in eta prescolare". Successivamente la
manifestazione & proseguita presso la biblioteca di Gianico, dove é stata organizzata una esposizione e
mostra mercato di libri per I'infanzia. Durante i tre giorni si € tenuto il laboratorio per bambini "Il diritto di
avere diritti!" e la presentazione del libro "Nella valle dell'energia alla ricerca delle gocce perdute".

Tema di salute prevalente: POLITICHE PER LA SALUTE

Temi secondari : Genitorialita
Setting : Servizi Sanitari
Destinatari finali : Minori
Famiglie
Mandati : Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
MAGNINI DARIO (responsabile)

ASST della Valcamonica

e-mail : d.magnini@asst-valcamonica.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Associazione

Nati per leggere Vallecamonica

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;
Categoria ente : Associazione

Associazione Bambino in Ospedale

Come promotore; In fase di realizzazione;
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OBIETTIVI

Informare gli adulti, e in particolar modo i neo genitori,

dell'importanza della lettura ad alta voce ai bambini e far conoscere loro |'esistenza del
programma nazionale Nati per Leggere (NpL)

Sensibilizzare i genitori e informarli sui benefici della lettura ad alta voce &€ uno degli obiettivi piu significativi in
guanto, al di la delle letture effettuate all'interno di contesti istituzionali e non, & fondamentale che i genitori
imparino a leggere quotidianamente per i propri figli.

Coinvolgere le istituzioni del territorio nella promozione del progetto

Sensibilizzare i genitori e informarli sui benefici della lettura ad alta voce &€ uno degli obiettivi piu significativi in
guanto, al di la delle letture effettuate all'interno di contesti istituzionali e non, & fondamentale che i genitori
imparino a leggere quotidianamente per i propri figli.La diffusione del progetto tiene conto anche dell'importanza
del coinvolgimento degli enti locali. Pertanto gli incontri di lettura avvengono presso le biblioteche comunali,
cercando di coinvolgere il maggior numero dei Comuni, dislocati anche in zone piu periferiche o montane, il
presidio ospedaliero di Esine, presso il reparto di pediatria e i Consultori Familiari pubblici di Edolo e Darfo Boario
Terme.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2017
Incontri di sensibilizzazione rivolti ai neogenitori

Numero edizioni : 3
Setting : Servizi Sanitari
Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2017
Incontri di lettura

Numero edizioni : 61
Setting : Luoghi del tempo libero

Comuni coinvolti nell'intervento :
Piancogno; Ponte di Legno; Pian Camuno; Niardo; Losine; Gianico; Cedegolo; Capo di Ponte; Braone;
Borno; Artogne; Rogno;

Metodi non specificati

Descrizione dell'intervento :
I Comuni riportati sono quelli delle biblioteche che hanno visto organizzati gli incontri di lettura
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2018
Incontri di sensibilizzazione rivolti ai genitori

Numero edizioni : 3
Setting : Ambiente scolastico
Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2018
Incontri di sensibilizzazione rivolti ai neogenitori

Numero edizioni : 2
Setting : Servizi Sanitari
Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2018 - 31/12/2018
Incontri di lettura

Numero edizioni : 55
Setting : Luoghi del tempo libero

Comuni coinvolti nell'intervento :
Rogno; Ponte di Legno; Piancogno; Pian Camuno; Niardo; Losine; Gianico; Cedegolo; Capo di Ponte;
Braone; Borno; Artogne; Costa Volpino; Sale Marasino; Berzo Inferiore;

Metodi non specificati
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