
PROGETTO
Punta su di te (catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 2

Progetto avviato nell'anno 2016 - Ultimo anno di attività : 2025

Abstract
Obiettivo generale
L'iniziativa è finalizzata a fronteggiare il fenomeno dell'azzardo patologico attraverso la prevenzione
l'informazione e la facilitazione dell'accesso alla cura
Analisi di contesto
A fronte dell'aumento esponenziale del fenomeno dell'azzardo patologico sul territorio ASL cn1 e ASL
cn2  si è costruito un progetto in collaborazione pubblico e privato sociale per prevenire il problema e
facilitare l'accesso alla cura .
Metodi e strumenti
Tavoli provinciali, cabine di regia , gruppi di lavoro specifici per area di intervento
Valutazione prevista/effettuata
Vedi progetto in allegato

Tema di salute prevalente : Gioco d'azzardo patologico (gambling)

Temi secondari : LIFESKILLS

Setting : Luoghi del tempo libero
Ambiente scolastico
Servizi Sanitari
Luoghi informali

Destinatari finali : Scuola
Operatori sanitari
Operatori socio-assistenziali
Minori
Giovani
Adulti
Anziani

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
MENGA ANGELAMARIA (responsabile)
PSICOLOGA
ASL CN2 - S.C. Servizio Dipendenze Patologiche
e-mail : amenga@aslcn2.it
Tel. : 0173-316210

Enti promotori e/o partner
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Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL CN1
In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASL CN2 - Ser.D.
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Documento non definito
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OBIETTIVI

Osservatorio
Analizzare la percezione del fenomeno e le potenzialità di mobilitazione degli attori territoriali
Rilevare le soddisfazioni per le attività del progetto
raccogliere materiale informativo sul fenomeno

Formazione
Analizzare la percezione del fenomeno e le potenzialità di mobilitazione degli attori territoriali
Rilevare le soddisfazioni per le attività del progetto
raccogliere materiale informativo sul fenomenoRealizzare moduli formativi di aggiornamento per i soggetti che
hanno già partecipato a precedenti percorsi e per nuovi soggetti
Realizzare in via sperimentale in alcune scuole superiori un concorso per la creazione di un prodotto informativo
multimediale con finalità di prevenzione

*   Informazione e aggancio precoce
Analizzare la percezione del fenomeno e le potenzialità di mobilitazione degli attori territoriali
Rilevare le soddisfazioni per le attività del progetto
raccogliere materiale informativo sul fenomenoRealizzare moduli formativi di aggiornamento per i soggetti che
hanno già partecipato a precedenti percorsi e per nuovi soggetti
Realizzare in via sperimentale in alcune scuole superiori un concorso per la creazione di un prodotto informativo
multimediale con finalità di prevenzioneProduzione e diffusione di materiale per far conoscere il fenomeno, fornire
contatti e percorsi di accesso ai servizi
Repliche dello spettacolo teatrale "Voci Erranti"
Prosecuzione della consulenza ad attori già attivati e creazione di protocolli con nuovi attori
Realizzazione di uno sportello mobile presente in contesti pubblici (camper in mercati, fiere ed eventi vari);
mantenimento di 4 sportelli telefonici per un primo contatto e per accompagnare e orientare alla cura 
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INTERVENTO AZIONE #1 - 10/01/2017 - 31/12/2017

 osservatorio

Ore singola edizione : 50
Totale persone raggiunte : 2300
Setting : Ambienti di vita

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sociale - ore 22
- Num. 1 Psicologo - ore 15
- Num. 3 Educatore professionale - ore 23
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INTERVENTO AZIONE #2 - 10/01/2017 - 31/12/2017

Attività formativa

Numero edizioni : 18
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 400
Setting : Ambienti di vita

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 24
- Num. 1 Psicologo - ore 12
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INTERVENTO AZIONE #3 - 10/01/2017 - 31/12/2017

attività di informazione e aggancio precoce

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 3
Setting : Ambienti di vita

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 3
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2018 - 31/12/2018

Cabina di regia

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 30
Totale persone raggiunte : 20
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 0
- Num. 1 Psicologo - ore 0
- Num. 2 Educatore professionale - ore 0
- Num. 1 Assistente sociale - ore 0
Descrizione dell'intervento :
I rappresentanti della cabina di regia si sono incontrati  8 volte e proseguita la partecipazione al
coordinamenti regionale sul gioco d'azzardo (n 7 incontri) per mettere in opera e monitorare le azioni
del piano integrato attività di contrasto prevenzione diagnosi e cura del gioco d'azzardo patologico.
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2018 - 31/12/2018

Sportello con i ragazzi

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 4
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Bra
Plesso : BRA G GIOLITTI G B GANDINO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 3; Classi 2e : 3; Classi 3e : 3; Classi 4e : 3; Classi 5e : 3; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Altra figura o professione - ore 10
- Num. 2 Educatore professionale - ore 10
Descrizione dell'intervento :
L'intervento si è strutturato come sportello informativo di libero accesso durante la settimana di
autogestione dell'Istituto
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Cabina di regia 

Numero edizioni : 4
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 20
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 0 Medico - ore 8
- Num. 0 Psicologo - ore 0
- Num. 0 Educatore professionale - ore 0
- Num. 0 Assistente sociale - ore 0
Descrizione dell'intervento :
I rappresentanti della cabina di regia si sono incontrati  4 volte e proseguita la partecipazione al
coordinamenti regionale sul gioco d'azzardo per mettere in opera e monitorare le azioni del piano
integrato attività di contrasto prevenzione diagnosi e cura del gioco d'azzardo patologico.
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2019 - 31/12/2019

osservatorio gestione dei canali di informazione del progetto (sito e pagine social)

Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alba; 

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/01/2019 - 31/12/2019

interventi nelle scuole

Numero edizioni : 8
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 180
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA CILLARIO FERRERO - Istituto : ALBA P CILLARIO FERRERO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 3; 
Bra
Plesso : SEC I GRADO PARITARIA SAN DOMENICO SAVIO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 4e : 2; Classi 5e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 25
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 25
Descrizione dell'intervento :
Attività presso scuola professionale APRO e cnos salesiani Bra

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=4873 Pag. 11/15



INTERVENTO AZIONE #9 - 09/10/2023 - 16/10/2023

Formazione per operatori

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 3
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alba; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 12
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo - Padlet del primo incontro di formazione.
Materiale formativo/educativo - Padlet del secondo incontro di formazione.
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INTERVENTO AZIONE #10 - 01/10/2023 - 31/12/2023

Interventi nelle scuole - a.s. 2023-2024

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 72
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Bra
Plesso : BRA VELSO MUCCI - Istituto : ISTITUTO VELSO MUCCI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 16
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Scheda progettuale a.s. 2022-2023
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INTERVENTO AZIONE #11 - 01/01/2024 - 31/12/2024

Interventi nelle scuole - 2024

Numero edizioni : 15
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 256
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA G GOVONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA LEONARDO DA VINCI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; 
Alba
Plesso : ALBA PINOT GALLIZIO - Istituto : ALBA G GOVONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 1; 
Bra
Plesso : BRA E GUALA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 
Cortemilia
Plesso : CORTEMILIA - Istituto : ALBA P CILLARIO FERRERO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 1; Classi 4e : 1; 
Neive
Plesso : NEIVE - Istituto : ALBA P CILLARIO FERRERO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 120
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - La pagina del progetto Punta su di te sul catalogo ASL
CN2 2024-2025 per le scuole.
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INTERVENTO AZIONE #12 - 01/01/2025 - 31/12/2025

Interventi nelle scuole - 2025

Numero edizioni : 32
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 551
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Alba
Plesso : ALBA CILLARIO FERRERO - Istituto : ALBA P CILLARIO FERRERO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 4; 
Alba
Plesso : ALBA G GOVONE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 2; Classi 4e : 6; 
Alba
Plesso : ALBA LEONARDO DA VINCI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 8; 
Bra
Plesso : BRA E GUALA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 3; Classi 4e : 6; 
Bra
Plesso : BRA VELSO MUCCI - Istituto : ISTITUTO VELSO MUCCI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 4e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Altra figura o professione - ore 256
Descrizione dell'intervento :
.
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo - Il sito del progetto, contenente materiali video e informazioni sul gioco
d'azzardo.
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