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Abstract
Obiettivo generale
Fornire a studenti, docenti e genitori momenti di riflessione congiunta in tema di comportamenti di uso,
abuso, dipendenza di tabacco, alcol, droga.
Gli studenti durante tali momenti avranno modo di rivedere i suddetti comportamenti e riferirli alla
propria situazione personale.
Analisi di contesto
A seguito delle richieste da parte di scuole secondarie di secondo grado e dei rispettivi referenti per
l'educazione alla salute, di interventi informativi  sugli studenti del biennio; in considerazione dei dati
epidemiologici sui comportamenti a rischio in questa fascia d'età; nel dubbio che nelle suddette classi
diversi studenti utilizzino tabacco,  alcol o cannabis, si è dato avvio alla progettazione condivisa di
interventi di promozione della salute.
Poiché è documentata la non utilità di interventi esclusivamente informativi  si è ipotizzato di
coinvolgere attivamente il maggior numero possibile di docenti, studenti e genitori, al fine di  costruire
una rete di collaborazione per sensibilizzare gli studenti e promuovere una riflessione con gli adulti
significativi .
Tale intervento potrebbe favorire la presa in carico precoce degli studenti e dei familiari più a rischio.
Metodi e strumenti
METODOLOGIA

lezioni frontali
discussione col gruppo classe
gioco di ruolo
brain storming

STRUMENTI

materiale informativo
Valutazione prevista/effettuata
VALUTAZIONE

n° adesione studenti
n° presenze insegnanti
n° adesione genitori
verbale incontro di restituzione coi docenti
verbale incontro di restituzione coi genitori

Tema di salute prevalente : DIPENDENZE

Temi secondari : LIFESKILLS
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Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Insegnante
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
VALLONE MARIA CRISTINA (responsabile)
ASL NO - Novara - Ser.T. - 
e-mail : sert.nov@asl.novara.it
Tel. : 0321/374354
BOJERI ELISA
ASL NO ss alcologia Novara
e-mail : sert.nov@asl.novara.itelisa.bojeri@asl.novara.it
BOSIA ALICE
ASL NO - Novara - Ser.T.
e-mail : alice.bosia@asl.novara.it
DIPACE ROSALIA MARIAPIA
ASL NO - Novara - Ser.T.
e-mail : rosaliamariapiadipace@asl.novara.it
MANCUSO CATIA
ASL NO - SER.D. 
e-mail : catia.mancuso@asl.novara.it
Tel. : 0231/374354
Dott. PIGNATELLI PAOLO
psicologo, psicoterapeuta
ASL NO - Novara - Ser.T. 
e-mail : sert.nov@asl.novara.it
Tel. : 0321/374354
RIGHI SARA
ASL NO
e-mail : sert.trecate@asl.novara.it
Tel. : 0322-516548
TRAVISANO GIUSEPPINA
EDUCATORE PROFESSIONALE
ASL NO - Novara - Ser.T.
e-mail : giuseppina.travisano@asl.novara.it
Tel. : 0321374354
VIOLA PATRIZIA
ASL NO - Novara - Ser.T. 
e-mail : sert.nov@asl13.novara.it
Tel. : 0321-374354

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
DPD ASL NO sc SerT
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Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
ITI OMAR Novara
In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Progetto
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OBIETTIVI

Fornire informazioni aggiornate, correggere le opinioni disfunzionali
Ottenere la collaborazione del corpo docente
Aggiornare gli insegnanti disponibili  in tema di comportamenti a rischio, tra cui uso di tabacco, abuso alcolico,
consumo di droga.
Informare gli studenti
Facilitare tra gli studenti la discussione sulle informazioni apprese e sulle implicazioni per loro stessi.
Offrire ai genitori degli studenti delle classi coinvolte uno spazio per ricevere informazioni sui comportamenti a
rischio e sugli interventi effettuati con le classi.
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INTERVENTO AZIONE #1 - 07/01/2018 - 31/05/2018

ITI Omar - Conoscere per prevenire

Numero edizioni : 10
Ore singola edizione : 12
Totale persone raggiunte : 210
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Novara
Plesso : ITI OMAR
Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo
Classi 2e : 8; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 8
- Num. 1 Psicologo - ore 8
- Num. 3 Educatore professionale - ore 18
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/04/2019 - 31/05/2019

CONOSCERE PER PREVENIRE - ANNO 2019

Numero edizioni : 31
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 230
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Novara
Plesso : ITI OMAR
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 1e : 2; Classi 2e : 15; 
Oleggio
Plesso : OMAR - Istituto : ITI OMAR
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 20 Insegnante scuola secondaria di secondo grado - ore 30
- Num. 1 Medico - ore 8
- Num. 2 Psicologo - ore 16
- Num. 4 Educatore professionale - ore 22
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/02/2020 - 31/05/2020

Conoscere per prevenire - anno 2020

Numero edizioni : 10
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 245
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Novara
Plesso : T BELLINI - Istituto : I I S PIER LUIGI NERVI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 6; 
Novara
Plesso : ITI OMAR
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 7; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Medico - ore 8
- Num. 1 Psicologo - ore 3
- Num. 5 Educatore professionale - ore 22
- Num. 1 Assistente sociale - ore 8
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/10/2021 - 31/12/2021

Conoscere per prevenire - anno 2021

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 50
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Oleggio
Plesso : OMAR - Istituto : ITI OMAR
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 10
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