
PROGETTO
PROX EXPERIENCE Alcol and Friends
Regione Piemonte ASL CittÃ  di Torino

Progetto avviato nell'anno 2018 - Ultimo anno di attività : 2023

Abstract
Obiettivo generale
1.	Veicolare una corretta informazione sulla storia e sulla cultura del bere, sulle caratteristiche della
sostanza alcol, sui suoi effetti e sui tempi di assorbimento, con particolare riferimento ad eventuali mix
tra diverse tipologie di bevande alcoliche e/o con altre sostanze
2.	Sviluppare un senso critico rispetto al significato dell'uso di alcol, in relazione ai diversi contesti nei
quali se ne fa uso
3.	Implementare consapevolezza sui rischi derivanti dall'abuso di alcol e sugli aspetti legali inerenti ad
eventuali comportamenti in stato di ebbrezza
4.	Favorire una riflessione sul significato della motivazione al bere e sugli aspetti emotivi che ne
vengono coinvolti e su eventuali strategie che si possono adottare per sostenere l'eventuale pressione
del contesto (es. gruppo dei pari, ambienti, situazioni aggreganti)
5.	Creare spazi di confronto sul tema
Metodi e strumenti
La metodologia scelta per la realizzazione di questo progetto è esperienziale, presso i locali del CAPS
Centro regionale di Attività Promozione Salute di c.so Trento 13, e consiste nell'attraversare stanze in
cui avvengono esperienze di apprendimento e confronto sui comportamenti a rischio legati
all'uso/abuso di sostanze alcoliche, e un incontro in classe di restituzione dell'intervento, dove vengono
ripresi i contenuti più significativi e rielaborata l'esperienza con il consolidamento dei messaggi di
promozione della salute appresi.
Valutazione prevista/effettuata
E' prevista:
- una valutazione di processo rispetto al numero di incontri con le classi delle Scuole e le Associazioni
del territorio, al numero di richieste ricevute per accedere all'esperienza ed al numero di persone
coinvolte.
- un questionario di gradimento
Note
Il CAPS accoglie istituti appartenenti al territorio cittadino e regionale.

Tema di salute prevalente : Alcol

Temi secondari : EMPOWERMENT
LIFESKILLS

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Minori
Scuola secondaria di secondo grado
Comune
Oltre i 250.000
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Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Altro

Responsabili e gruppo di lavoro
FIORINI ROBERTO (responsabile)
ASL Città di Torino
e-mail : roberto.fiorini@aslcittaditorino.it
AMORE FRANCESCA
ASL Città di Torino
e-mail : francesca.amore@aslcittaditorino.it
BOSIO FULVIO
Asl Città di Torino
e-mail : bosio.fulvio@aslcittaditorino
CAMPAGNA TIZIANA
ASL Città di Torino
e-mail : tiziana.campagna@aslcittaditorino.it
CEFALA' FRANCESCA
Fondazione Educatorio della Provvidenza
e-mail : francesca.cefala@educatoriodellaprovvidenza.it
FREMICUCCI ANTONELLA
Asl Citta di Torino
e-mail : antonella.fremicucci@aslcittaditorino.itan
GASTALDI GIORGIA
cooperativa Terra Mia
e-mail : giorgiagastaldi@terramiaonlus.org
MANCINI DANIELA
Cooperativa Stranaidea
e-mail : daniela.mancini@stranaidea.it
Dott.ssa MONTALDO CARLOTTA
Psicologa
ASL Città di Torino
e-mail : carlotta.montaldo@aslcittaditorino.it
Tel. : 011/2485050
RICHIARDONE ELEONORA
cooperativa Gruppo Arco
e-mail : e.richiardone@gruppoarco.org
ROBIOLIO JESSYKA
Associazione Aliseo
e-mail : jrobiolio@associazionealiseo.org
ROMANIELLO MARA
ASL Città di Torino -  Dipartimento Dipendenze 
e-mail : mara.romaniello@aslcittaditorino.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Cooperativa
Cooperativa Stranaidea Impresa Sociale<br />
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Fondazione Educatorio della Provvidenza<br />
Cooperativa Gruppo Arco<br />
Cooperativa Terra Mia<br />
Associazione ALiseo<br />

In fase di realizzazione; 
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OBIETTIVI

Veicolare una corretta informazione su caratteristiche,effetti e tempi di assorbimento dell'alcol

Sviluppare un senso critico rispetto al significato dell'uso di alcol, in relazione ai diversi
contesti nei quali se ne fa uso

3.	Implementare consapevolezza sui rischi derivanti dall'abuso di alcol e sugli aspetti legali
inerenti ad eventuali comportamenti in stato di ebbrezza
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INTERVENTO AZIONE #1 - 15/03/2018 - 06/12/2018

Una storia qualunque, Vero o falso, Quanto è troppo, Occhiali, Linea del riskio, sì/no

Numero edizioni : 16
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 252
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 32
- Num. 1 Assistente sociale - ore 32
- Num. 4 Educatore professionale - ore 128
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INTERVENTO AZIONE #2 - 15/03/2018 - 06/12/2018

Una storia qualunque, Vero o falso, Quanto è troppo, Occhiali, Linea del riskio, sì/no

Numero edizioni : 16
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 252
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Educatore professionale - ore 128
- Num. 1 Assistente sociale - ore 32
- Num. 1 Psicologo - ore 32
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INTERVENTO AZIONE #3 - 15/03/2018 - 06/12/2018

Una storia qualunque, Vero o falso, Quanto è troppo, Occhiali, Linea del riskio, sì/no

Numero edizioni : 16
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 252
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Educatore professionale - ore 128
- Num. 1 Assistente sociale - ore 32
- Num. 1 Psicologo - ore 32
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2019 - 01/06/2019

A.S gennaio - giugno 2019 Una storia qualunque, Vero o falso, Quanto è troppo,
Occhiali, Linea del riskio, sì/no 

Numero edizioni : 17
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 342
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 5 Educatore professionale - ore 25
- Num. 1 Assistente sociale - ore 5
- Num. 1 Psicologo - ore 5
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/07/2019 - 31/12/2019

A.S luglio - dicembre 2019 Una storia qualunque, Vero o falso, Quanto è troppo,
Percorso con occhiali, Linea del riskio, sì/no, Calcolo tasso alcolemico  

Numero edizioni : 5
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 90
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : L CASALE - Istituto : A GOBETTI MARCHESINI CASALE ARDUINO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 10
- Num. 1 Educatore professionale - ore 6
Descrizione dell'intervento :
In aggiunta agli istituti inseriti precedentemente, l'intervento è stato relaizzato anche presso due Istituti
professionali:
- ENAIP via del Ridotto 5
- Immaginazione e Lavoro di Piazza Fontanesi
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2020 - 30/03/2020

Intervento in classe presenza

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 58
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : I P S J B BECCARI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 2; 
Torino
Plesso : I I S R ZERBONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 4
- Num. 1 Educatore professionale - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/11/2020 - 20/12/2020

Intervento in classe remoto

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 34
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : C GRASSI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 4
- Num. 2 Educatore professionale - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/09/2020 - 30/09/2020

Partecipazione Giornata del Cuore

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 86
Setting : Ambienti di vita

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 4
- Num. 2 Educatore professionale - ore 2

///scuola_scheda.php?idpr2=5582 Pag. 12/21



INTERVENTO AZIONE #9 - 01/01/2021 - 31/12/2021

Intervento in classe online

Numero edizioni : 26
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 522
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : EINSTEIN
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 8; 
Torino
Plesso : I P S J B BECCARI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 2; 
Torino
Plesso : I I S R ZERBONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 2; 
Torino
Plesso : I I S P BOSELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 1; 
Torino
Plesso : A VOLTA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 5; 
Torino
Plesso : C GRASSI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 2; 
Torino
Plesso : L CASALE - Istituto : A GOBETTI MARCHESINI CASALE ARDUINO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 2
- Num. 6 Educatore professionale - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #10 - 01/01/2021 - 31/12/2021

Partecipazione Giornata del Cuore '21

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 130
Setting : Ambienti di vita

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Psicologo - ore 1
- Num. 4 Educatore professionale - ore 1
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INTERVENTO AZIONE #11 - 01/01/2022 - 31/12/2022

Intervento con le singole classi 

Numero edizioni : 37
Ore singola edizione : 7
Totale persone raggiunte : 812
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : EINSTEIN
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 8; 
Torino
Plesso : I P S J B BECCARI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 5; 
Torino
Plesso : I I S G GIOLITTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 2; 
Torino
Plesso : I I S R ZERBONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 1; 
Torino
Plesso : A VOLTA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Torino
Plesso : G FERRARIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Torino
Plesso : UMBERTO I
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Torino
Plesso : A AVOGADRO - Istituto : I I S A AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 8; 
Torino
Plesso : M AUSILIATRICE
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 2; 

Metodi non specificati
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Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Educatore professionale - ore 12
- Num. 7 Psicologo - ore 21
- Num. 1 Assistente sociale - ore 3
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INTERVENTO AZIONE #12 - 01/01/2022 - 31/12/2022

Incontri con gli adulti (genitori e insegnanti)

Numero edizioni : 5
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 81
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : EINSTEIN
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : I P S J B BECCARI
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : I I S G GIOLITTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : G FERRARIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Torino
Plesso : A AVOGADRO - Istituto : I I S A AVOGADRO
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 4
- Num. 2 Psicologo - ore 4
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INTERVENTO AZIONE #13 - 01/01/2022 - 31/12/2022

Partecipazione Giornata del Cuore '22

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 8
Totale persone raggiunte : 325
Setting : Ambienti di vita

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 2
- Num. 4 Psicologo - ore 8
- Num. 1 Assistente sociale - ore 2

///scuola_scheda.php?idpr2=5582 Pag. 18/21



INTERVENTO AZIONE #14 - 01/01/2022 - 31/12/2022

Partecipazione a Manifestazione Tennis & Friends '22

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 8
Totale persone raggiunte : 836
Setting : Ambienti di vita

Comuni coinvolti nell'intervento :
Torino; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 2
- Num. 2 Psicologo - ore 4
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INTERVENTO AZIONE #15 - 01/01/2023 - 31/12/2023

Intervento con le classi

Numero edizioni : 29
Ore singola edizione : 7
Totale persone raggiunte : 559
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Torino
Plesso : I I S G GIOLITTI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Torino
Plesso : I I S PRIMO LEVI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Torino
Plesso : I I S R ZERBONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Torino
Plesso : M DAZEGLIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Torino
Plesso : SC INTERN EUROPEA STAT A SPINELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Torino
Plesso : E MAJORANA - Istituto : I I S E MAJORANA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; 
Torino
Plesso : IPSIA DALMAZIO BIRAGO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Torino
Plesso : I I S P BOSELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 116
- Num. 1 Psicologo - ore 58
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Descrizione dell'intervento :
Oltre alle scuole presenti sul territorio cittadino sono state coinvolti istituti afferenti alle Asl To4, CN1,
CN2
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