
PROGETTO
ORIENTAMENTO :UNA SCELTA CONSAPEVOLE (catalogo as 2019/2020)
   
ORIENTAMENTO :ALLA RICERCA DEL MIO TALENTO (catalogo as 20/21
21/22 22/23)
Regione Piemonte ASL Biella

Progetto avviato nell'anno 2019 - Ultimo anno di attività : 2022

Abstract
Obiettivo generale
Dare gli strumenti necessari e il supporto per favorire nei ragazzi una scelta consapevole e in linea con
i propri talenti e peculiarità al fine di evitare, ove possibile, scelte inefficaci dettate da scarsa
conoscenza dei piani di studio o da condizionamenti dei pari o degli adulti di riferimento

Favorire il proseguimento degli studi dalla scuola secondaria di  primo grado alla secondaria di secondo
grado , prevenendo la dispersione scolastica. 
Stimolare la capacità della scelta consapevole.
Analisi di contesto
Decidere la scuola superiore in maniera autonoma e responsabile  è un modo per contrastare e
prevenire l?abbandono scolastico ed impostare fin da subito percorsi di crescita individualizzati e
costruttivi. Una scelta consapevole favorisce il senso di autoefficacia e di fiducia in se stessi
riflettendosi anche in migliori performance scolastiche e qualità delle relazioni interpersonali.
Metodi e strumenti
Interventi rivolti al gruppo classe  per aiutare i ragazzi a riflettere sulle proprie inclinazioni e peculiarità;
seguirà un colloquio individuale con una delle professioniste, per un confronto più approfondito volto a
valutare insieme le migliori opzioni disponibili.
Valutazione prevista/effettuata
Questionario di gradimento da far compilare ai ragazzi  Feedback anche da parte dei docenti.

Tema di salute prevalente : EMPOWERMENT

Temi secondari : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO
LAVORO
POVERTA'

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
IASELLI RAFFAELLA (responsabile)
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FONDAZIONE OLLY

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Azienda Sanitaria
ASLBI  Dipartimento di Prevenzione  EPIDEMIOLOGIA
Come promotore; 
Categoria ente : Scuola
UFFICIO X TERRITORIALE BIELLA
Come promotore; 
Categoria ente : Fondazione
FONDAZIONE OLLY
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
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OBIETTIVI

Progettare e strutturare percorsi formativi congiunti sui diversi temi di salute che sostengano le
competenze di operatori sanitari, dirigenti scolastici e insegnanti per costruire una Scuola che
Promuove Salute (formazione dei formatori)

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attività fisica/capacità motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici

Fornire informazioni necessarie ai ragazzi al fine di una scelta consapevole  di conseguenza
cercare di ridurre il fenomeno dell'abbandono scolastico
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/03/2019 - 30/09/2019

Inclusione del progetto in catalogo e divulgazione  dello stesso

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 2
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Biella; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 7
- Num. 1 Medico - ore 6
- Num. 1 Psicologo - ore 6
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - scheda in catalogo as 209/2020

///scuola_scheda.php?idpr2=5763 Pag. 4/8



INTERVENTO AZIONE #2 - 01/11/2019 - 30/11/2019

incontri formativi

Numero edizioni : 2
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 41
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Valdilana
Plesso : G FALCONE E P BORSELLINO - Istituto : IC TRIVERO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 16
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/10/2020 - 28/10/2020

incontri formativi (as 20/21)

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 96
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Masserano
Plesso : SM A SILVIO NOVARO - Istituto : IC FRATELLI VIANO DA LESSONA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1; 
Mongrando
Plesso : BOGGIANI - Istituto : IC MONGRANDO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 4; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 3
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 3
Documentazione dell'intervento :
Materiale formativo/educativo - scheda in catalogo as 20/21

///scuola_scheda.php?idpr2=5763 Pag. 6/8



INTERVENTO AZIONE #4 - 01/11/2021 - 30/11/2021

incontri formativi (as 21/22)

Numero edizioni : 10
Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 219
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Biella
Plesso : SAN FRANCESCO DASSISI
Scuola Secondaria di primo grado
Occhieppo Inferiore
Plesso : F SCHIAPPARELLI - Istituto : IC OCCHIEPPO E SCHIAPARELLI
Scuola Secondaria di primo grado
Pollone
Plesso : G COLONNETTI - Istituto : IC OCCHIEPPO E SCHIAPARELLI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 100
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 50
Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - SCHRADA IN CATALOGO AS 21/22
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INTERVENTO AZIONE #5 - 16/11/2022 - 24/11/2022

interventi in aula 22/23

Numero edizioni : 4
Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 117
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Pettinengo
Plesso : SM PETTINENGO - Istituto : I C DI VALDILANA PETTINENGO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 1; 
Valdilana
Plesso : SM VALDILANA - Istituto : I C DI VALDILANA PETTINENGO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 4; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 4
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