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PROGETTO
SALUTE DALLA A ALLA ... A (DA ALIMENTAZIONE A AMBIENTE)
(Catalogo)

Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2019 - Ultimo anno di attivita : 2019

Abstract

Obiettivo generale

Il corso si propone di affrontare il tema dell'alimentazione in correlazione con i risvolti ambientali legati
alle nostre scelte di consumo trattando il tema sia dal punto di vista della sicurezza degli alimenti che
della qualita nutrizionale

Metodi e strumenti
Corso per insegnanti sviluppato in 3 incontri pomeridiani in vengono alternate lezioni frontali ad attivita
esperienziali

Valutazione prevista/effettuata

Indicatori di processo: n. insegnanti iscritti

Indicatori di risultato:

- miglioramento delle conoscenze (test di apprendimento)

- n. di insegnanti che introdurranno il tema nella propria didattica

Tema di salute prevalente: ALIMENTAZIONE

Temi secondari : AMBIENTI DI VITA
Tutela ambientale

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di primo grado
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

PELLEGRINO ANGELO (responsabile)
ASL CN1 SIAN
e-mail : angelo.pellegrino@aslcnl.it

Dott.ssa CARDETTI Silvia

Psicologa

SSD Promozione della Salute ASL CN1
e-mail : silvia.cardetti@aslcnl.it

Tel. : 0172 240687

RAPALINO PAOLA
dietista
ASL CN1 - SIAN
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e-mail : paola.rapalino@aslcnl.it
SACCHI MARIA ELENA

Dietista

ASL CN1 - SIAN

e-mail : mariaelena.sacchi@aslcnl.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Scuola

SCUOLE AMBITO TERRITORIALE ASL CN1

Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto
1. Altro - SCHEDA SINTETICA PROGETTO
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OBIETTIVI

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attivita fisica/capacita motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici

Selezionare e definire priorita per la programmazione annuale nelle linee guida coerenti con il
protocollo d'intesa (prevenzione del gioco d'azzardo...) e i bisogni regionali/territoriali
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2019 - 31/12/2019
Evento formativo per insegnanti a.s. 2019/2020

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 5
Totale persone raggiunte : 855
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Barge

Plesso : BARGE ALBERGHIERO - Istituto : MONDOVI GIOLITTI BELLISARIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Cavallermaggiore

Plesso : CAVALLERMAGGIORE

Istituto comprensivo

Cervasca

Plesso : CERVASCA

Istituto comprensivo

Chiusa di Pesio

Plesso : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Istituto comprensivo

Cuneo

Plesso : CUNEO VIRGINIO DONADIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Cuneo

Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Cuneo

Plesso : CUNEO MARIO DELPOZZO
Scuola Secondaria di secondo grado
Cuneo

Plesso : CUNEO VIALE ANGELI

Istituto comprensivo

Fossano

Plesso : FOSSANO FEDERICO SACCO
Istituto comprensivo

Mondovi

Plesso : MONDOVI CIGNA BARUFFI GARELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Peveragno

Plesso : CHIUSA PESIO SS PEVERAGNO - Istituto : CHIUSA DI PESIO PEVERAGNO
Scuola Secondaria di primo grado
Saluzzo

Plesso : SALUZZO C DENINA

Scuola Secondaria di secondo grado
Saluzzo
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Plesso : SALUZZO

Istituto comprensivo

San Michele Mondovi

Plesso : SAN MICHELE MONDOVI
Istituto comprensivo

Villanova Mondovi

Plesso : VILLANOVA MONDOVI
Istituto comprensivo

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 25

- Num. 20 Dietista - ore 2

- Num. 1 Medico - ore 15

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 15
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