P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

PROGETTO

Una rete per le scuole che promuovono salute (catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2019 - Ultimo anno di attivita : 2021

Abstract

Obiettivo generale

La Rete Piemontese delle Scuole che Promuovono Salute € un progetto che intende costruire
un‘alleanza tra i diversi enti che si occupano di Promozione della Salute, individuando la Scuola come
ambiente fondamentale del lavoro per la salute. La rete ha come obiettivo di strutturare (costruzione del
Profilo di Salute), supportare (supervisione e formazione) e collegare (spazi web, incontri, news) le
attivita per la salute promosse e realizzate all'interno delle Scuole della Regione Piemonte.

In armonia con questa attivita regionale, il laboratorio locale dell'’ASL CN1 si propone di sostenere le
scuole che promuovono salute e facilitare, per le scuole che lo desiderano, I'adesione alla rete
attraverso:

- Uno spazio locale per far conoscere la rete a tutte le scuole del territorio

- Momenti formativi e di confronto tra le varie realta scolastiche sui percorsi/attivita che
contribuiscono a creare comunita scolastiche in salute

- Il coordinamento delle attivita locali previste dal programma regionale SHE e la diffusione delle buone
pratiche

Metodi e strumenti

Sono proposti tre incontri annuali, organizzati in modo sinergico con la programmazione regionale:

- 1° incontro: "Scuole che promuovono salute in rete: che cos'e la rete SHE - proposte di lavoro per
declinare la rete a livello locale; strumenti di accompagnamento alle scuole che promuovono salute”
dedicato alle scuole di tutti gli ordini

- 2° incontro: "Salute in gioco: buone pratiche per la promozione dell'attivita fisica e di stili di vita sani"
dedicato in particolare al primo ciclo di formazione

- 3% incontro: "Star bene a scuola: forme di disagio emergente; condividere percorsi e strumenti per la
promozione dell'agio e delle life skills come fattori protettivi" dedicato in particolare agli Istituti
Secondari di | e Il grado

Tema di salute prevalente: POLITICHE PER LA SALUTE

Temi secondari :

Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola
Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

Dott. CAPUTO MARCELLO (responsabile)
medico

SSD Promozione della Salute ASL CN1
e-mail : marcello.caputo@aslcnl.it
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Tel. : 0172/240680

Dott.ssa CARDETTI Silvia
Psicologa

ASL CN1 - SSD Promozione salute
e-mail : silvia.cardetti@aslcnl.it
Tel. : 0172 240687

REVELLO MARINELLA

Assistente Sanitaria

ASLCN1- SSD Promozione della Salute
e-mail : marinella.revello@aslcnl.it
Tel. : 0171 450608

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Scuola

Scuole dell'ambito territoriale ASL CN1

In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Documentazione del progetto
1. Altro - scheda sintetica progetto
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OBIETTIVI

Consolidare, attivare e valorizzare le alleanze a livello centrale e territoriale utili alla
programmazione congiunta e alla coprogettazione
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/05/2020 - 30/05/2020

Seminario proposto dalla Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute sul tema
"Scuole che promuovono Salute: proposte per la scuola che verra".

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Barge
Plesso : BARGE ALBERGHIERO - Istituto : MONDOVI GIOLITTI BELLISARIO
Scuola Secondaria di secondo grado

Borgo San Dalmazzo
Plesso : BORGO SAN DALMAZZO S GRANDIS - Istituto : BORGO S DALMAZZO
Istituto comprensivo

Boves
Plesso : BOVES CAPOLUOGO - Istituto : A VASSALLO BOVES
Scuola primaria

Cavallermaggiore
Plesso : CAVALLERMAGGIORE
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO CORSO SOLERI
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO GRANDIS - Istituto : CUNEO S GRANDIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO MARIO DELPOZZO
Scuola Secondaria di secondo grado

Cuneo
Plesso : CUNEO VIALE ANGELI
Istituto comprensivo

Fossano
Plesso : FOSSANO FEDERICO SACCO
Istituto comprensivo

Mondovi
Plesso : MONDOVI CIGNA BARUFFI GARELLI
Scuola Secondaria di secondo grado

San Michele Mondovi
Plesso : SAN MICHELE MONDOVI
Istituto comprensivo

Savigliano
Plesso : SAVIGLIANO A CRAVETTA - Istituto : AIMONE CRAVETTA
Scuola Secondaria di secondo grado

Savigliano
Plesso : SAVIGLIANO G MARCONI PMA - Istituto : AIMONE CRAVETTA
Scuola Secondaria di secondo grado
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Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2021 - 30/05/2021

Seminario proposto dalla Rete Regionale delle Scuole che promuovono Salute sul tema
"Scuole che promuovono Salute: proposte per la scuola che verra".

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bagnolo Piemonte
Plesso : BAGNOLO P TE B FENOGLIO
Istituto comprensivo

Boves
Plesso : BOVES ANTONIO VASSALLO - Istituto : A VASSALLO BOVES
Istituto comprensivo

Cavallermaggiore
Plesso : CAVALLERMAGGIORE
Istituto comprensivo

Cuneo
Plesso : CUNEO F A BONELLI
Scuola Secondaria di secondo grado

Fossano
Plesso : FOSSANO G VALLAURI
Scuola Secondaria di secondo grado

Mondovi
Plesso : MONDOVI CIGNA BARUFFI GARELLI
Scuola Secondaria di secondo grado

Mondovi
Plesso : MONDOVI VASCO BECCARIA GOVONE - Istituto : LICEO VASCO BECCARIA GOVONE
Scuola Secondaria di secondo grado

Savigliano
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 2
- Num. 1 Psicologo - ore 4
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