
PROGETTO
Com'Ã¨ il Consultorio? (Catalogo)
Regione Piemonte ASL Cuneo 1

Progetto avviato nell'anno 2019 - Ultimo anno di attività : 2023

Abstract
Obiettivo generale
?	Favorire l'avvicinamento degli adolescenti ai servizi Consultoriali loro dedicati in funzione del bisogno
e facilitarne l'accesso: il Consultorio Giovani, i servizi Consultoriali online
?	Creare una rete di collaborazione con le Scuole Secondarie di II grado del territorio nella condivisione
ed utilizzo di materiale e metodi di intervento di promozione della salute sessuale rivolta ad adolescenti
Analisi di contesto
Dalla recente indagine promossa dal Ministero della salute nell'ambito dello "Studio fertilità", a cui
hanno aderito anche diversi Istituti Superiori della nostra ASL, sulle conoscenze dei comportamenti
degli adolescenti relativi alla sessualità, emerge un'errata percezione (sovrastima) da parte dei ragazzi
e delle ragazze relativamente all'adeguatezza delle informazioni in loro possesso sulle tematiche della
salute sessuale e riproduttiva che nella maggior parte dei casi (89% i maschi e 84% le femmine)
cercano su internet. Viene rilevato anche che i consultori sono poco utilizzati e conosciuti (solo un 3%
dei maschi e un 7% delle femmine si sono rivolti a questa struttura), a fronte del fatto che circa un terzo
dei ragazzi sia sessualmente attivo
Metodi e strumenti
Il progetto si pone l'obiettivo di avvicinare i ragazzi al Consultorio Familiare attraverso la sua
conoscenza diretta, ospitando le classi presso il servizio e sperimentando insieme a loro l'accesso al
sito consultoriogiovani.aslcn1.it.
A tale scopo, il progetto prevede, in un primo momento un incontro di coordinamento/ formazione con
gli insegnanti coordinatori (o referenti del progetto) delle classi aderenti, in cui verrà concordato come
preparare le classi alla visita, condividendo spunti e strumenti didattici; verranno concordati tempi e
modalità di attuazione e valutazione. Il calendario degli incontri con gli insegnanti sarà programmato
nella prima parte dell'anno scolastico (ottobre/ novembre).
A seguire (da novembre) saranno organizzate le visite delle classi in Consultorio: la visita (della durata
di circa un'ora/ un'ora e trenta minuti) presso le principali sedi del Consultorio Familiare (Saluzzo,
Savigliano, Cuneo, Borgo san Dalmazzo, Dronero, Mondovì e Ceva) sarà focalizzata sulla conoscenza
del Servizio e del sito consultoriogiovani.aslcn1.it, delle figure professionali che vi operano, delle
modalità di fruizione in relazione alle esigenze di un adolescente. Gli operatori saranno inoltre a
disposizione per rispondere alle domande dei ragazzi
Valutazione prevista/effettuata
Valutazione di processo:
-	classi aderenti
-	gradimento da parte di insegnanti e ragazzi
valutazione di impatto:
-	ricadute in termini di accessi al consultorio giovani

Tema di salute prevalente : SESSUALITA'

Temi secondari : ACCESSO AI SERVIZI PER LA SALUTE
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Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola
Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
CILIA GIANFRANCO (responsabile)
ASL CN1 - Consultorio Familiare 
e-mail : gianfranco.cilia@aslcn1.it
BORGHINO FABIO
ASL CN1 - Consultorio Familiare
e-mail : fabio.borghino@aslcn1.it
Dott.ssa CARDETTI Silvia
Psicologa
SSD Promozione della Salute ASL CN1
e-mail : silvia.cardetti@aslcn1.it
Tel. : 0172 240687
GENTILE SILVIA
ASSISTENTE SANITARIA
ASL CN 1 Consultorio Familiare Cuneo
e-mail : silvia.gentile@aslcn1.it
Tel. : 0171 450605
GIANOGLIO SIMONA
ASL CN1 - Consultorio Familiare - Savigliano
e-mail : simona.gianoglio@aslcn1.it
MARENGO MARIA GRAZIA
Ostetrica
ASL CN1 Consultorio Familiare Mondovì
e-mail : mariagrazia.marengo@aslcn1.it
Tel. : 0171450434
OCONE DANIELA
ASL CN 1 Consultorio Familiare Cuneo
e-mail : daniela.ocone@aslcn1.it
TALLONE MONICA
ASL CN1 Consultorio Familiare Cuneo
e-mail : monicacarla@tallone@aslcn1.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Scuola
Scuole secondarie di II grado ambito territoriale ASL CN1
In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 

Documentazione del progetto
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1. Documentazione progettuale - scheda sintetica progetto
2. Documentazione progettuale - scheda sintetica progetto
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OBIETTIVI

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attività fisica/capacità motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2020 - 30/01/2020

Attività anno scolastico 2019/2020

Numero edizioni : 60
Ore singola edizione : 1.3
Totale persone raggiunte : 2070
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Ceva
Plesso : CEVA G BARUFFI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 5; 
Cuneo
Plesso : CUNEO GRANDIS - Istituto : CUNEO S GRANDIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 6; 
Cuneo
Plesso : CUNEO VIRGINIO DONADIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Cuneo
Plesso : IPSMAT CUNEO - Istituto : CUNEO S GRANDIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Fossano
Plesso : FOSSANO G ANCINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 10; 
Racconigi
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 11; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 12; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 9; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO G B BODONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 9; 
Saluzzo

///scuola_scheda.php?idpr2=5812 Pag. 5/15



Plesso : SALUZZO S PELLICO - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 5; 
Savigliano
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 10; 
Verzuolo
Plesso : VERZUOLO P BARBERO - Istituto : ALBA UMBERTO I
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Verzuolo
Plesso : VERZUOLO GIOVANNI RIVOIRA - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Psicologo - ore 66
- Num. 4 Ostetrica - ore 30
- Num. 3 Assistente sanitario - ore 36
Descrizione dell'intervento :
Interventi anche presso AFP Cuneo e Verzuolo

Una parte di interventi si sono realizzati in DAD
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2021 - 31/05/2021

Attività anno scolastico 2020/2021

Numero edizioni : 81
Ore singola edizione : 1.3
Totale persone raggiunte : 1666
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Ceva
Plesso : CEVA G BARUFFI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Cuneo
Plesso : CUNEO GRANDIS - Istituto : CUNEO S GRANDIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Dronero
Plesso : DRONERO GIANFRANCO DONADIO - Istituto : CUNEO VIRGINIO DONADIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 9; 
Fossano
Plesso : FOSSANO G ANCINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 6; 
Mondovì
Plesso : MONDOVI F GARELLI - Istituto : MONDOVI CIGNA BARUFFI GARELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Mondovì
Plesso : MONDOVI G BARUFFI - Istituto : MONDOVI CIGNA BARUFFI GARELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Mondovì
Plesso : MONDOVI G CIGNA - Istituto : MONDOVI CIGNA BARUFFI GARELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 6; 
Ormea
Plesso : ORMEA P BARBERO - Istituto : CEVA G BARUFFI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Racconigi
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Saluzzo
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Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 9; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO G B BODONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 7; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO S PELLICO - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Savigliano
Plesso : SAVIGLIANO CRAVETTA MARCONI - Istituto : AIMONE CRAVETTA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Savigliano
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 7; 
Verzuolo
Plesso : VERZUOLO P BARBERO - Istituto : ALBA UMBERTO I
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Verzuolo
Plesso : VERZUOLO GIOVANNI RIVOIRA - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 7
- Num. 1 Psicologo - ore 82
- Num. 2 Psicologo - ore 55
- Num. 3 Ostetrica - ore 59
- Num. 2 Infermiere - ore 44
Descrizione dell'intervento :
Interventi anche presso AFP Cuneo e Verzuolo
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Una parte di interventi si sono realizzati in DAD
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2022 - 31/06/2022

Attività in classe anno scolastico 2021/2022 

Numero edizioni : 66
Ore singola edizione : 1.5
Totale persone raggiunte : 1419
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Ceva
Plesso : CEVA G BARUFFI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Cuneo
Plesso : CUNEO GRANDIS - Istituto : CUNEO S GRANDIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Cuneo
Plesso : CUNEO F A BONELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 5; 
Cuneo
Plesso : CUNEO MARIO DELPOZZO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 11; 
Dronero
Plesso : DRONERO GIANFRANCO DONADIO - Istituto : CUNEO VIRGINIO DONADIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Fossano
Plesso : FOSSANO G ANCINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 6; 
Ormea
Plesso : ORMEA P BARBERO - Istituto : CEVA G BARUFFI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Racconigi
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 10; 
Saluzzo
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Plesso : SALUZZO G B BODONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 8; 
Savigliano
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Savigliano
Plesso : SAVIGLIANO A CRAVETTA - Istituto : AIMONE CRAVETTA
Scuola Secondaria di secondo grado
Savigliano
Plesso : SAVIGLIANO G MARCONI PMA - Istituto : AIMONE CRAVETTA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 8; 
Verzuolo
Plesso : VERZUOLO P BARBERO - Istituto : ALBA UMBERTO I
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 3 Psicologo - ore 109
- Num. 1 Psicologo - ore 60
- Num. 3 Ostetrica - ore 72
- Num. 1 Assistente sociale - ore 28
- Num. 1 Infermiere - ore 37
Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - sintesi scheda progetto
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2023 - 31/12/2023

Attività con le classi a.s. 2022/2023

Numero edizioni : 108
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 2346
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Barge
Plesso : BARGE ALBERGHIERO - Istituto : MONDOVI GIOLITTI BELLISARIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Ceva
Plesso : CEVA G BARUFFI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Cuneo
Plesso : CUNEO BIANCHI VIRGINIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 7; 
Cuneo
Plesso : CUNEO EDMONDO DE AMICIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 10; 
Cuneo
Plesso : CUNEO V VIRGINIO AGRARIO - Istituto : CUNEO VIRGINIO DONADIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 3; 
Cuneo
Plesso : CUNEO F A BONELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 6; 
Cuneo
Plesso : CUNEO MARIO DELPOZZO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 10; 
Dronero
Plesso : DRONERO GIANFRANCO DONADIO - Istituto : CUNEO VIRGINIO DONADIO
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Limone Piemonte
Plesso : LIMONE PIEMONTE E DE AMICIS - Istituto : CUNEO EDMONDO DE AMICIS
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 1; 
Ormea
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Plesso : ORMEA P BARBERO - Istituto : CEVA G BARUFFI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Racconigi
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 9; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO G B BODONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 8; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO S PELLICO - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 
Saluzzo
Plesso : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; Classi 3e : 2; 
Savigliano
Plesso : ISTRUZIONE SUPERIORE ARIMONDI EULA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 6; 
Savigliano
Plesso : SAVIGLIANO A CRAVETTA - Istituto : AIMONE CRAVETTA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 5; 
Verzuolo
Plesso : VERZUOLO P BARBERO - Istituto : ALBA UMBERTO I
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 2; 
Verzuolo
Plesso : VERZUOLO GIOVANNI RIVOIRA - Istituto : SALUZZO C DENINA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 4; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Psicologo - ore 115
- Num. 2 Psicologo - ore 95
- Num. 2 Infermiere - ore 74
- Num. 2 Ostetrica - ore 73
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- Num. 1 Assistente sanitario - ore 34
Descrizione dell'intervento :
Hanno partecipato al progetto anche:
AFPO Cuneo con 2 classi
CFP Cebano Monregalese con 4 classi di Ceva
Enaip Cuneo con  6 classi
AFP Verzuolo con 2 classi
Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale - Sintesi scheda progetto
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/05/2023 - 30/05/2023

Open day 

Numero edizioni : 6
Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 150
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Borgo San Dalmazzo
Plesso : BORGO S DALMAZZO GRANDIS - Istituto : BORGO S DALMAZZO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 3e : 6; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Ostetrica - ore 12
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 12
- Num. 1 Psicologo - ore 12
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