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PROGETTO
IL PATENTINO PER LO SMARTPHONE (CATALOGO- FORMAZIONE
CONGIUNTA)

Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2019 - Ultimo anno di attivita : 2024

Abstract

Obiettivo generale

Obiettivo Generale

Lo smartphone & uno strumento straordinario ma puo destare molte preoccupazioni nei genitori per i
possibili utilizzi spesso inconsapevoli. Molti ragazzi ormai lo posseggono e, se si dimostrano
estremamente abili, allo stesso tempo rischiano di risultare carenti nella conoscenza di quelli che sono
gravi rischi dovuti ad un utilizzo privo di regole e senza alcuna conoscenza della normativa. Il progetto
e quindi finalizzato ad un uso consapevole ed alla

prevenzione dei rischi di un uso inadeguato si vedano ad esempio problemi legati al cyberbullismo.

Obiettivi Specifici

1. Rendere consapevoli della centralitd dei media nei contesti di vita, con particolare attenzione
all'impatto di questi strumenti su bambini e ragazzi.

2. Informare docenti, famiglie e studenti sulle regole, i limiti e le potenzialita dell'uso degli smartphone.
3. Fornire competenze per gestire nelle classi attivita per un uso creativo, critico e consapevole dello
smartphone.

Analisi di contesto

L'avvento delle nuove tecnologie digitali ed il loro impatto per ognuno di noi - ed in particolare per i
cosiddetti "nativi digitali" - non pud essere ignorato nei suoi significati, nelle sue potenzialitd cosi come
nei suoi rischi. Ma va anche detto come, lo stesso Marc Prensky - al quale si deve il termine di "nativo
digitale” (2001) contrapposto al termine di immigrato digitale (Natives, Digital Immigrants)- si sia trovato
nel 2011 a rivedere la sua ipotesi osservando come, anche tra i cosiddetti nativi digitali, ci si trovi di
fronte a tre distinte categorie di utilizzatori : i sapienti digitali (Digital Wisdom); gli "smanettoni” (Digital
Skilness) e gli stupidi digitali (Digital Stupidity). Quale & quindi il livello di consapevolezza da strumento
che hanno in tasca e li accompagna notte e giorno? Quanti sono i casi di cronaca che ci segnalano usi
inconsapevoli trasformatisi in tragedie? La tematica non puo che non interessare gli educatori, il mondo
della scuola, la sanita pubblica : la cosiddetta "comunita educante”. Molti genitori a loro volta, nel
decidere 0 meno di regalare lo smartphone al proprio figlio, si domandano quale potra esserne l'uso e
guali le conseguenze; quale sia l'eta

"giusta”, quali possano essere le regole ed i limiti di utilizzo. Spesso non riescono a darsi una risposta e
si trovano smarriti e senza riferimenti. Ecco quindi l'idea di costruire un percorso educativo che porti ad
una maggiore consapevolezza dell'uso ed ad una maggiore responsabilizzazione. Ma questo non é
sufficiente. Vi &€ anche il bisogno di "significare" un passaggio di "status" che va atteso e guadagnato:
similmente a quanto avviene con il motorino. Per ottenerlo e potere liberamente circolare € infatti
necessario conoscere il codice della strada e superare un esame. Questo costituisce un importante
elemento educativo: ovvero il fatto che non tutto sia "dovuto". Infatti il patentino per lo smartphone sara
consegnato dopo avere partecipato al corso tenuto dall'insegnante (a sua volta formato); superato uno
specifico esame ed avere quindi sottoscritto con la propria famiglia un "contratto” a responsabilita
condivisa. Questo a significare la partecipazione della famiglia ad una alleanza operativa a tutela dei
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ragazzi con mondo della scuola, forzedell'ordine, salute pubblica, volontariato.

Metodi e strumenti

Metodologie di lavoro

Il progetto prevede un approccio multidisciplinare e una metodologia attiva. L'ipotesi &€ quella di
costruire una struttura di progetto che favorisca l'integrazione di tre prospettive differenti: le leggi e le
regole, il possibile impatto sulla salute e il funzionamento dei dispositivi, la media education e la
promozione della salute. Nel rispetto delle reciproche competenze e professionalita il percorso
formativo rivolto agli insegnanti sara improntato ad una metodologia che favorisca I'apprendimento
attivo e consolidi I'esperienza di gruppo. Gli insegnanti saranno fruitori delle tre unita didattiche e
sperimenteranno i materiali ( schede stimolo, video) e le attivita ( role playing, simulazione di situazioni
relative a temicritici) che proporranno in seguito ai ragazzi in classe.

Valutazione prevista/effettuata

Valutazione di processo - organizzazione

A- Definizione di un tavolo di lavoro territoriale dove siano presenti tutti coloro che a diverso titolo
possono concorrere al raggiungimento degli obiettivi indicatore e standard Istituzione del tavolo di cui
facciano parte almeno: un componente delle forze dell'ordine, uno della ASL del territorio e uno
dell'Arpa Piemonte

B- Coinvolgimento delle istituzioni del territorio secondo proprie caratteristiche nella costituzione di una
rete di supporto e sostegno indicatore e standard almeno un incontro per la presentazione del percorso
di formazione e sue finalita

C- condivisione dei contenuti nel gruppo di lavoro e in raccordo con il gruppo di lavoro regionale Nuovi
media indicatore e standard caricamento su google drive di tutti i contenuti delle unita didattiche e dei
diversi materiali utilizzati

partecipazione ad almeno una riunione del gruppo nuovi media con almeno un

rappresentante territoriale del gruppo di lavoro

Valutazione di processo - formazione

A- coinvolgimento dell'Ufficio Scolastico territoriale per supportare con i propri mezzi la
diffusione del programma formativo e la partecipazione degli insegnanti

indicatore e standard

presenza nel gruppo di lavoro territoriale di almeno un esponente designato e presenza di
una circolare o di un documento di invito ai docenti

B- definizione di un corso di formazione per i docenti destinatari dell'intervento rivolto alle
scuole sul territorio

indicatore e standard

presenza di almeno un corso di formazione

Valutazione di risultato
A- costruzione e condivisione di strumenti per la valutazione di risultato a partire daimateriali e
strumenti gia utilizzati nel VCO

Tema di salute prevalente: SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO
Temi secondari : Cyberbullismo

Setting : Ambiente scolastico
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Destinatari finali : Scuola
Operatori sanitari
Minori

Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Pratica Regionale raccomandata

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

MARGARITELLA ROBERTO (responsabile)
MIUR
e-mail : ROBERTO.MAARGARITELL@ISTRUZIONE.IT

ALBERTO RAVETTI
ARPA
e-mail : a.ravetti@arpa.piemonte.it

CASELLATO FRANCESCA
ARPA PIEMONTE
e-mail : FRANCESCA.CASELLATO@ARPA.PIEMONTE.IT

Dott.ssa CIPOLLA DANIELA

psicologa

ASL AL - Alessandria - Dipartimento Patologia Dipendenze - |
e-mail : dcipolla@aslal.it

Tel. : 0131 865259

DANIELA NOVELLI
ASL AL - DIPARTIMENTO PREVENZIONE - SISP ALESSANDRIA
e-mail : dnovelli@aslal.it

GIORGIO LAPIANA
polizia di stato
e-mail : giorgio.lapiana@poliziadistato.it

LAURA FORLANO
ARPA PIEMONTE
e-mail : |.forlano@arpa.piemonte.it

MARIA LUISA CORMAIO
ASLAL
e-mail : mcormaio@aslal.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Azienda Sanitaria
DIPARTIMENTO DIPENDENZE, SISP
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Categoria ente : Regione
ARPA
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;

Categoria ente : Scuola
MIUR
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione;
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Categoria ente : Altro ente
polizia di stato
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione;

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - cronoprogramma
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OBIETTIVI

Consolidare, attivare e valorizzare le alleanze a livello centrale e territoriale utili alla
programmazione congiunta e alla coprogettazione

Progettare e strutturare percorsi formativi congiunti sui diversi temi di salute che sostengano le
competenze di operatori sanitari, dirigenti scolastici e insegnanti per costruire una Scuola che
Promuove Salute (formazione dei formatori)

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attivita fisica/capacita motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici

Selezionare e definire priorita per la programmazione annuale nelle linee guida coerenti con il
protocollo d'intesa (prevenzione del gioco d'azzardo...) e i bisogni regionali/territoriali

Rendere consapevoli della centralita dei media nei contesti di vita, con particolare attenzione
all'impatto di questi strumenti su bambini e ragazzi.

COSTITUIRE GRUPPO DI LAVORO
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2019 - 31/12/2019
COSTITUZIONE GRUPPO DI LAVORO

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 6
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Educatore professionale - ore 3

- Num. 2 Psicologo - ore 3

- Num. 2 Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro - ore 3
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 3

Descrizione dell'intervento :

Metodologie di lavoro

Il progetto prevede un approccio multidisciplinare e una metodologia attiva. L'ipotesi € quella di
costruire una struttura di progetto che favorisca l'integrazione di tre prospettive differenti: le leggi e le
regole, il possibile impatto sulla salute e il funzionamento dei dispositivi, la media education e la
promozione della salute.

Nel rispetto delle reciproche competenze e professionalita il percorso formativo rivolto agli
insegnanti sara improntato ad una metodologia che favorisca I'apprendimento attivo e consolidi
I'esperienza di gruppo. Gli insegnanti saranno fruitori delle tre unita didattiche e sperimenteranno i
materiali (

schede stimolo, video)

Documentazione dell'intervento :
Documentazione progettuale
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INTERVENTO AZIONE #2 - 25/10/2019 - 26/10/2019

Corso di formazione residenziale "Essere cittadini Digitali"
Il patentino per lo smarphone come risposta al Cyberbullismo ed altri rischi delle
tecnologie

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 18
Setting : Luoghi informali

Comuni coinvolti nell'intervento :
Verbania;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Educatore professionale - ore 18

- Num. 2 Psicologo - ore 18

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 18

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 18
Descrizione dell'intervento :

il corso non é stato realizzato per pandemia COVID 19.
Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/09/2021 - 30/10/2021
incontro gruppo di lavoro

Numero edizioni : 3
Ore singola edizione : 3
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Assistente sanitario - ore 9

- Num. 2 Psicologo - ore 9

- Num. 1 Medico - ore 9

- Num. 2 Altra figura o professione - ore 9

- Num. 1 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 6
Documentazione dell'intervento :

Documentazione progettuale
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INTERVENTO AZIONE #4 - 15/11/2021 - 15/12/2021
formazione docenti

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 20
Totale persone raggiunte : 36
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Acqui Terme
Plesso : ACQUI TERME MONTEVERDE - Istituto : ACQUI TERME 2 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA P STRANEO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 1;

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA A VIVALDI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola Secondaria di primo grado

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA A MANZONI - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola Secondaria di primo grado

Casale Monferrato
Plesso : CASALE M TO TREVIGI - Istituto : CASALE M TO1 | C A DALENCON
Scuola Secondaria di primo grado

Casale Monferrato

Plesso : CASALE M TO DANTE ALIGHIERI - Istituto : CASALE M 3 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Castellazzo Bormida

Plesso : CASTELLAZZO B G POCHETTINO - Istituto : CASTELLAZZO BORMIDA POCHETTINO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Castelnuovo Scrivia

Plesso : CASTELNUOVO SCRIVIA F M BAXILIO - Istituto : CASTELNUOVO BASSA VALLE SCRIVIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Cerrina Monferrato

Plesso : CERRINA FULVIO OPEZZO - Istituto : CERRINA ISTIT COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Molare

Plesso : MOLARE SCUOLA MEDIA STATALE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Novi Ligure
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Plesso : NOVI LIGURE DORIA - Istituto : NOVI LIGURE 1 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Novi Ligure

Plesso : NOVI LIGURE G BOCCARDO - Istituto : NOVI LIGURE 2 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Ovada
Plesso : OVADA S PERTINI
Scuola Secondaria di primo grado

Ozzano Monferrato
Plesso : OZZANO M TO C VIDUA - Istituto : OZZANO M TO/VIGNALE M TO
Scuola Secondaria di primo grado

Serravalle Scrivia
Plesso : SERRAVALLE SCRIVIA M BENEDICTA
Scuola Secondaria di primo grado

Spigno Monferrato

Plesso : SPIGNO MONFERRATO C PAVESE - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Ticineto
Plesso : DON MILANI TICINETO - Istituto : TICINETO DON MILANI
Scuola Secondaria di primo grado

Tortona

Plesso : TORTONA PATRI - Istituto : TORTONA B IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Valenza
Plesso : VALENZA G PASCOLI - Istituto : VALENZA A IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 5 Altra figura o professione - ore 10
- Num. 1 Assistente sanitario - ore 10

- Num. 2 Psicologo - ore 10

- Num. 1 Medico - ore 10

- Num. 3 Altra figura o professione - ore 10

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione
Relazione intermedia
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/12/2022 - 30/12/2022

Formazione insegnanti

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 15
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 3 Assistente sanitario - ore 1

- Num. 3 Medico - ore 1

- Num. 3 Psicologo - ore 2

- Num. 3 Altra figura o professione - ore 3
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2021 - 31/12/2021
interventi in classe
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A VIVALDI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Felizzano

Plesso : FELIZZANO B REALINO - Istituto : FELIZZANO G PASCOLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Novi Ligure

Plesso : NOVI LIGURE G BOCCARDO - Istituto : NOVI LIGURE 2 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2;

Ticineto

Plesso : DON MILANI TICINETO - Istituto : TICINETO DON MILANI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2;

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/01/2022 - 31/12/2022
interventi in classe [Duplicato 2022]

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 20
Totale persone raggiunte : 886
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria
Plesso : ALESSANDRIA A VIVALDI - Istituto : ALESSANDRIA G GALILEI
Scuola Secondaria di primo grado

Felizzano
Plesso : FELIZZANO B REALINO - Istituto : FELIZZANO G PASCOLI
Scuola Secondaria di primo grado

Novi Ligure
Plesso : NOVI LIGURE G BOCCARDO - Istituto : NOVI LIGURE 2 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Ticineto
Plesso : DON MILANI TICINETO - Istituto : TICINETO DON MILANI
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 32 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 20
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/01/2023 - 25/01/2023
Formazione insegnanti [Duplicato 2023]

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 3
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA P STRANEO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 1,

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A MANZONI - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA CAVOUR - Istituto : ALESSANDRIA BOVIO/CAVOUR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Casale Monferrato

Plesso : CASALE M TO LEARDI - Istituto : CASALE M TO 21 C F NEGRI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Cerrina Monferrato

Plesso : CERRINA FULVIO OPEZZO - Istituto : CERRINA ISTIT COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Gavi

Plesso : GAVI CORNELIO DE SIMONI - Istituto : GAVI C DE SIMONI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Molare

Plesso : MOLARE SCUOLA MEDIA STATALE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 1;

Novi Ligure

Plesso : NOVI LIGURE DORIA - Istituto : NOVI LIGURE 1 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Ovada

Plesso : OVADA S PERTINI
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le: 1;

Ozzano Monferrato
Plesso : OZZANO M TO C VIDUA - Istituto : OZZANO M TO/VIGNALE M TO

Il/scuola_scheda.php?idpr2=5818 Pag. 14/18



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

Scuola Secondaria di primo grado
Classi le: 1; Classi 3e : 1;

Serravalle Scrivia

Plesso : SERRAVALLE SCRIVIA M BENEDICTA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Spigno Monferrato

Plesso : SPIGNO MONFERRATO C PAVESE - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Ticineto

Plesso : DON MILANI TICINETO - Istituto : TICINETO DON MILANI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Valenza

Plesso : VALENZA G PASCOLI - Istituto : VALENZA A IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 3 Altra figura o professione - ore 3
- Num. 3 Psicologo - ore 2

- Num. 3 Medico - ore 1

- Num. 3 Assistente sanitario - ore 1
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INTERVENTO AZIONE #9 - 01/06/2023 - 30/06/2023

cerimonia finale

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Alessandria;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 2 Assistente sanitario - ore 2
- Num. 2 Psicologo - ore 2

- Num. 1 Medico - ore 2

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione
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INTERVENTO AZIONE #10 - 14/02/2024 - 07/03/2024
Formazione insegnanti [Duplicato 2023] [Duplicato 2024]

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 12
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Acqui Terme

Plesso : ACQUI TERME MONTEVERDE - Istituto : ACQUI TERME 2 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 1,

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA P STRANEO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 1;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A VOCHIERI - Istituto : ALESSANDRIA CARDUCCI/VOCHIERI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRIA A MANZONI - Istituto : ALESSANDRIA DE AMICIS/MANZONI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Casale Monferrato

Plesso : CASALE M TO LEARDI - Istituto : CASALE M TO 2|1 C F NEGRI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Castellazzo Bormida

Plesso : CASTELLAZZO B G POCHETTINO - Istituto : CASTELLAZZO BORMIDA POCHETTINO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Felizzano

Plesso : FELIZZANO B REALINO - Istituto : FELIZZANO G PASCOLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Novi Ligure

Plesso : NOVI LIGURE G BOCCARDO - Istituto : NOVI LIGURE 2 IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Spigno Monferrato

Plesso : SPIGNO MONFERRATO C PAVESE - Istituto : SPIGNO MONF IST COMPR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Metodi non specificati
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P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

Carichi di lavoro :

- Num. 3 Assistente sanitario - ore 1

- Num. 3 Medico - ore 1

- Num. 3 Psicologo - ore 2

- Num. 3 Altra figura o professione - ore 3
- Num. 5 Altra figura o professione - ore 10
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