
PROGETTO
BRILLI O BRILLANTI?
Regione Piemonte ASL Verbano Cusio Ossola

Progetto avviato nell'anno 2019 - Ultimo anno di attività : 2019

Abstract
Obiettivo generale
Promuovere un corretto stile di vita rendendo gli adolescenti consapevoli e protagonisti delle scelte in
ordine alla salute. 
In particolare rispetto all'uso delle sostanze alcoliche.
Analisi di contesto
Come noto il consumo di alcol in fase adolescenziale presenta rischi di diversa natura. In particolare ci
si riferisce all'uso nel week end, nel tempo libero ed i fenomeni di binge drinking, guida in stato di
ebbrezza etc.
Metodi e strumenti
Formazione dei peer, formazione insegnanti, interventi dei peer nel contesto scolastico, simulazione
guida con dispositivi specifici.
Valutazione prevista/effettuata
Grado di partecipazione (quali/quantitaviva).

Tema di salute prevalente : Alcol

Temi secondari : EMPOWERMENT

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado

Mandati : Piano Nazionale di Prevenzione (PNP)
Altri Obiettivi nazionali / ministeriali
Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
MAURO CROCE (responsabile)
ASL VCO 
e-mail : mauro.croce@aslvco.it
CHIARA CROSA LENZ 
ASL VCO 
e-mail : chiara.crosalenz@aslvco.it
SARA FERRARO 
ASL VCO

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Associazione
Associazione Contorno Viola 
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
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Categoria ente : Scuola
UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE 
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Altro ente
CURIA DI NOVARA 
Come promotore; In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
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OBIETTIVI

Progettare e strutturare percorsi formativi congiunti sui diversi temi di salute che sostengano le
competenze di operatori sanitari, dirigenti scolastici e insegnanti per costruire una Scuola che
Promuove Salute (formazione dei formatori)

Selezionare e definire priorità per la programmazione annuale nelle linee guida coerenti con il
protocollo d'intesa (prevenzione del gioco d'azzardo...) e i bisogni regionali/territoriali
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INTERVENTO AZIONE #1 - 09/12/2019 - 09/12/2019

formazione insegnanti 

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 8
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Crodo
Plesso : IPSASR SILVIO FOBELLI
Scuola Secondaria di secondo grado
Domodossola
Plesso : LS SPEZIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e : 2; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Psicologo - ore 4
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/12/2019 - 30/12/2019

Formazione dei peer

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Domodossola; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 2 Educatore professionale - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/12/2019 - 30/12/2019

formazione insegnanti

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Domodossola
Plesso : IS MARCONI GALLETTI EINAUDI
Scuola Secondaria di secondo grado
Domodossola
Plesso : LS SPEZIA
Scuola Secondaria di secondo grado
Domodossola
Plesso : IPSIA GALLETTI - Istituto : IS MARCONI GALLETTI EINAUDI
Scuola Secondaria di secondo grado
Domodossola
Plesso : ITCG EINAUDI - Istituto : IS MARCONI GALLETTI EINAUDI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Educatore professionale - ore 2
- Num. 1 Pedagogista - ore 2
- Num. 1 Psicologo - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/12/2019 - 30/12/2019

incontro di chiusura delle attività

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 2
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Domodossola; 

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 1 Educatore professionale - ore 2
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