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PROGETTO
IL DIARIO DELLA SALUTE (in Catalogo)

Regione Piemonte ASL Torino 4

Progetto avviato nell'anno 2018 - Ultimo anno di attivita : 2024

Abstract

Obiettivo generale
Potenziare nei ragazzi le capacita emotive e sociali (life skills) che svolgono un ruolo di protezione nella
prevenzione dei comportamenti a rischio e del disagio adolescenziale.

Analisi di contesto

Si tratta di un programma implementato a livello nazionale nell'ambito del progetto "Diario della Salute.
Percorsi di promozione del benessere tra i pre-adolescenti" finanziato nel 2011 dal CCM (Centro
Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle Malattie) del Ministero della Salute, coinvolgendo
cinque regioni italiane tra cui il Piemonte.

Metodi e strumenti

Il percorso prevede:

- un corso di formazione di una giornata per insegnanti della scuola secondaria di I° grado con
metodologia didattica attiva, per fornire le indicazioni metodologiche ed operative necessarie alla
realizzazione dell'intervento in classe

- interventi in classe a cura degli insegnanti formati, articolati su 5 unita didattiche interattive, con lo
scopo di sviluppare/incrementare le capacita sociali ed emotive degli studenti (es: capacita di
riconoscere e gestire le emozioni, empatia, comunicazione interpersonale, comunicazione efficace,
capacita di instaurare relazioni positive e soddisfacenti)

- un percorso informativo-educativo di due incontri interattivi per genitori, condotto da operatori esperti
sul tema della relazione e comunicazione tra genitori e figli nella preadolescenza.

Materiali del progetto (dal 2022 forniti online tramite link):

- manuale degli insegnanti, per lo svolgimento e la realizzazione dell'intervento in classe (obiettivi,
attivita previste per ogni unita didattica, indicazioni generali per la conduzione del percorso)

- un diario per gli studenti che attraverso la voce di 4 ragazzi e ragazze guidi gli studenti a
confrontarsi sui cambiamenti evolutivi, su alcuni comportamenti a rischio, sul bisogno di autonomia e
indipendenza dal mondo adulto

- un diario per i genitori che attraverso la voce di una mamma ed un papa con figli adolescenti tratti il
tema della relazione e della comunicazione genitori/figli in adolescenza.

Valutazione prevista/effettuata

Il programma é stato corredato da due studi di valutazione di efficacia i cui risultati sono stati pubblicati
in riviste scientifiche.

Vengono utilizzati:

- questionari pre e post formazione da somministrare agli insegnanti

- scheda monitoraggio da far compilare agli insegnanti al termine del percorso con le classi.

Tema di salute prevalente: LIFESKILLS

Temi secondari : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO
Educazione socio-affettiva

Setting : Ambiente scolastico
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Destinatari finali : Insegnante
Dirigente scolastico
Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Pratica Regionale raccomandata
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute
Piano per la formazione dei docenti

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale
Finanziamenti Ministero della Salute

Responsabili e gruppo di lavoro

DR. GIORGIO BELLAN (responsabile)
ASLTO4

e-mail : promozionesalute @aslto4.piemonte.it
DR.SSA FABIANA BARDI

ASLTO4

e-mail : promozionesalute@aslto4.piemonte.it
DR.SSA SONIA MAZZETTO

ASLTO4

e-mail : promozionesalute@aslto4.piemonte.it

Enti promotori e/o partner

Documentazione del progetto

1. Pubblicazione su rivista scientifica - Articolo emcdda.europa

2. Pubblicazione su rivista scientifica - Articolo emcdda.europa

3. Strumenti di analisi e valutazione - Questionario di monitoraggio da compilarsi a fine percorso a cura
di ogni singolo insegnante

4. Strumenti di analisi e valutazione - Questionario di monitoraggio da compilarsi a fine percorso a cura
di ogni singolo insegnante

5. Documentazione progettuale - Sintesi di descrizione del progetto

6. Documentazione progettuale - Sintesi di descrizione del progetto

7. Materiale di comunicazione e informazione - Locandina del progetto

8. Materiale di comunicazione e informazione - Lettera da inviare alle famiglie per informarle dello
svolgimento del progetto

9. Materiale di comunicazione e informazione - Pubblicazione progetto su Catalogo

10. Materiale di comunicazione e informazione - DIARIO DI SALUTE NUOVA EDIZIONE (DOC
REGIONALE LUGLIO 2021)

11. Materiale di comunicazione e informazione - Diario della salute su DorS

12. Materiale di comunicazione e informazione - Rete Scuole che promuovono salute

13. Materiale di comunicazione e informazione - Locandina del progetto

14. Materiale di comunicazione e informazione - Lettera da inviare alle famiglie per informarle dello
svolgimento del progetto
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15. Materiale di comunicazione e informazione - Pubblicazione progetto su Catalogo

16. Materiale di comunicazione e informazione - DIARIO DI SALUTE NUOVA EDIZIONE (DOC
REGIONALE LUGLIO 2021)

17. Materiale di comunicazione e informazione - Diario della salute su DorS

18. Materiale di comunicazione e informazione - Rete Scuole che promuovono salute
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OBIETTIVI

Progettare e strutturare percorsi formativi congiunti sui diversi temi di salute che sostengano le
competenze di operatori sanitari, dirigenti scolastici e insegnanti per costruire una Scuola che
Promuove Salute (formazione dei formatori)

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attivita fisica/capacita motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici

Selezionare e definire priorita per la programmazione annuale nelle linee guida coerenti con il
protocollo d'intesa (prevenzione del gioco d'azzardo...) e i bisogni regionali/territoriali
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/02/2019 - 30/02/2019
Formazione per insegnanti

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 8
Totale persone raggiunte : 27
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Caselle Torinese

Plesso : | C CASELLE TORINESE DEMONTE - Istituto : | C CASELLE TORINESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Ceres
Plesso : | C CERES
Istituto comprensivo

Ceres

Plesso : | C CERES MURIALDO - Istituto : | C CERES
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Fiano
Plesso : | C FIANO
Istituto comprensivo

Fiano

Plesso : | C FIANO ROSSELLI - Istituto : | C FIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Scuola Polo

Classi 2e : 2;

Gassino Torinese

Plesso : | C GASSINO TORINESE SAVIO - Istituto : | C GASSINO TORINESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Nole

Plesso : | C NOLE PADRE V MERLO PICH - Istituto : | C NOLE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Robassomero

Plesso : | C FIANO ROBASSOMERO - Istituto : | C FIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

San Benigno Canavese

Plesso : 1 C S BENIGNO CAN C/O SC ELEM - Istituto : | C SAN BENIGNO CAN
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

San Mauro Torinese
Plesso : | C SAN MAURO I
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Istituto comprensivo

San Mauro Torinese

Plesso : | C S MAURO Il DALLA CHIESA - Istituto : | C SAN MAURO Il
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Veterinario - ore 4
- Num. 1 Educatore professionale - ore 4

Documentazione dell'intervento :

Strumenti di analisi e valutazione - Questionario valutazione conoscenze pre-formazione
Strumenti di analisi e valutazione - Questionario valutazione conoscenze post-formazione
Materiale formativo/educativo - Slide Unita didattiche - Insegnanti

Materiale formativo/educativo - Slide introduttive
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/03/2019 - 31/05/2019
Realizzazione del percorso con modello a cascata nelle classi

Numero edizioni : 5

Ore singola edizione : 8
Totale persone raggiunte : 246
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Caselle Torinese

Plesso : | C CASELLE TORINESE DEMONTE - Istituto : | C CASELLE TORINESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Ceres

Plesso : | C CERES MURIALDO - Istituto : | C CERES

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Fiano

Plesso : | C FIANO ROSSELLI - Istituto : 1 C FIANO

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Gassino Torinese

Plesso : | C GASSINO TORINESE SAVIO - Istituto : | C GASSINO TORINESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 1;

Nole

Plesso : | C NOLE PADRE V MERLO PICH - Istituto : | C NOLE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Robassomero

Plesso : | C FIANO ROBASSOMERO - Istituto : | C FIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 22 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 176
Documentazione dell'intervento :

Materiale formativo/educativo - Manuale per insegnanti
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/09/2019 - 31/10/2019
Raccolta adesioni all'edizione a.s. 2019/20 del progetto
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Banchette

Plesso : | C PAVONE BANCHETTE PERTINI - Istituto : | C PAVONE CANAVESE
Scuola Secondaria di primo grado

Fiano

Plesso : | C FIANO ROSSELLI - Istituto : I C FIANO

Scuola Secondaria di primo grado

Gassino Torinese

Plesso : | C GASSINO TORINESE SAVIO - Istituto : | C GASSINO TORINESE
Scuola Secondaria di primo grado

Nole

Plesso : | C NOLE PADRE V MERLO PICH - Istituto : | C NOLE

Scuola Secondaria di primo grado

Robassomero

Plesso : | C FIANO ROBASSOMERO - Istituto : | C FIANO

Scuola Secondaria di primo grado

Settimo Torinese

Plesso : | C SETTIMO IV CALVINO - Istituto : | C SETTIMO IV

Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 22/01/2020 - 22/01/2020
Formazione per insegnanti

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 8
Totale persone raggiunte : 27
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Banchette

Plesso : | C PAVONE BANCHETTE PERTINI - Istituto : | C PAVONE CANAVESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Fiano

Plesso : | C FIANO ROSSELLI - Istituto : | C FIANO

Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3; Classi 5e : 1;

Gassino Torinese

Plesso : | C GASSINO TORINESE SAVIO - Istituto : | C GASSINO TORINESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Nole

Plesso : | C NOLE PADRE V MERLO PICH - Istituto : | C NOLE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 6;

Robassomero

Plesso : | C FIANO ROBASSOMERO - Istituto : | C FIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Settimo Torinese

Plesso : | C SETTIMO IV CALVINO - Istituto : | C SETTIMO IV
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 4;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Veterinario - ore 6

- Num. 1 Medico - ore 8

- Num. 1 Educatore professionale - ore 8

- Num. 1 Psicologo - ore 8

- Num. 27 Insegnante scuola secondaria di primo grado - ore 8

Documentazione dell'intervento :

Strumenti di analisi e valutazione - Questionario valutazione conoscenze pre-formazione
Strumenti di analisi e valutazione - Questionario valutazione conoscenze post-formazione
Materiale di comunicazione e informazione - Sito web

Materiale di comunicazione e informazione - Catalogo ASL TO4
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Materiale formativo/educativo - Slide sessione 1
Materiale formativo/educativo - Slide Unita didattiche - Insegnanti
Materiale formativo/educativo - Slide introduzione
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/07/2020 - 30/07/2020
Riprogettazione a.s. 2020-21

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 6
Totale persone raggiunte : 6
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Settimo Torinese;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 6

- Num. 1 Educatore professionale - ore 6

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - PROGETTO SU CATALOGO ASL TO4
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/07/2021 - 30/07/2021
Progettazione a.s. 2021/22

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 1.5
Totale persone raggiunte : 5
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Settimo Torinese;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Veterinario - ore 0.3

- Num. 1 Medico - ore 0.3

- Num. 1 Psicologo - ore 3

- Num. 1 Educatore professionale - ore 3

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - documento regionale nuova edizione Diario di Salute
Materiale di comunicazione e informazione - Scheda progetto su Catalogo ASL TO4
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INTERVENTO AZIONE #7 - 01/10/2021 - 30/10/2021
Formazione regionale - aggiornamento operatori ASL su nuove modifiche al progetto

Numero edizioni : 2

Ore singola edizione : 3
Totale persone raggiunte : 2
Setting : Servizi Sanitari

Comuni coinvolti nell'intervento :
Settimo Torinese;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Educatore professionale - ore 6

- Num. 1 Psicologo - ore 6

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - Locandina corso aggiornamento formatori 2021
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INTERVENTO AZIONE #8 - 01/10/2021 - 31/12/2021
Raccolta adesioni a.s. 2021/22

Numero edizioni : 5

Ore singola edizione : 1
Totale persone raggiunte : 13
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Settimo Torinese;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 5

- Num. 1 Educatore professionale - ore 1

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - Scheda progetto su Catalogo ASL TO4
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INTERVENTO AZIONE #9 - 01/06/2022 - 30/12/2022
Programmazione corso di formazione a.s. 2021/2022

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 14
Totale persone raggiunte : 12
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Settimo Torinese;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 14

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - scheda progetto su Catalogo a.s. 2021/22
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INTERVENTO AZIONE #10 - 03/03/2023 - 03/03/2023
Corso di formazione 3 marzo 2022 (ANNULLATO)

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 20
Totale persone raggiunte : 23
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Settimo Torinese;

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Locandina Corso 3 marzo 2023
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INTERVENTO AZIONE #11 - 01/10/2023 - 31/12/2023

Promozione e raccolta adesioni alla formazione per insegnanti su Il diario della salute -
a.s. 2023/24

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 20
Totale persone raggiunte : 90
Setting : Ambiente scolastico

Comuni coinvolti nell'intervento :
Mappano; Balangero; Chivasso; Castellamonte; Cuorgné; Forno Canavese; Pont-Canavese; Rivarolo
Canavese; Azeglio; Pavone Canavese; Leini; Volpiano;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 20

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - Scheda progetto su catalogo
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INTERVENTO AZIONE #12 - 01/09/2023 - 31/12/2023

Riunioni organizzative con CISS38 ed Enti del terzo settore per il programma "P.A.S.S.|
montani”

Numero edizioni : 4

Ore singola edizione : 2
Totale persone raggiunte : 7
Setting : Comunita

Comuni coinvolti nell'intervento :

Frassinetto; Forno Canavese; Cuorgné; Colleretto Castelnuovo; Cintano; Chiesanuova; Ceresole
Reale; Castelnuovo Nigra; Castellamonte; Canischio; Busano; Borgiallo; Alpette; Ingria; Noasca,;
Pertusio; Pont-Canavese; Prascorsano; Pratiglione; Ribordone; Rivara; Rivarolo Canavese; Torre
Canavese;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 1 Psicologo - ore 8

Descrizione dell'intervento :

L'ASL TO? partecipa al programma ?P.A.S.S.l. montani? nell?ambito della Missione n. 5 ?Inclusione e
Coesione? del

Piano nazionale ripresa e resilienza (PNRR), Componente 3: ?Interventi speciali per la coesione
territoriale? ? Investimento 1: ?Strategia nazionale per le aree interne ? Linea di intervento 1.1.1
?Potenziamento dei servizi e delle infrastrutture sociali di comunita? sulle risorse del NextGeneration
EU e del Fondo per lo Sviluppo e la Coesione, sull?Avviso Pubblico dell?Agenzia per la Coesione
Territoriale approvato con

Decreto del DG 100/2022, approvato con Decreto del Direttore Generale dell?Agenzia per la Coesione
Territoriale n. 440/2022..

L?intervento in questione si riferisce appunto ai Comuni (intermedi, periferici e ultraperiferici) presenti in
gueste aree (cd. Aree Interne) come individuati nella mappatura 2021-2027 in riferimento all?Art. 6
comma 1 e 2 dell?Avviso pubblico nell?ambito del PNRR, Missione n. 5 ?Inclusione e Coesione? del
Piano nazionale ripresa e resilienza (PNRR), Componente 3: ?Interventi speciali per la coesione
territoriale? ?

Investimento 1: ?Strategia nazionale per le aree interne ? Linea di intervento 1.1.1 ?Potenziamento dei
servizi e delle infrastrutture sociali di comunita? finanziato con risorse del NextGeneration EU e del
Fondo per lo Sviluppo e la Coesione (FSC) approvato dall’?Agenzia per la Coesione Territoriale, con
Decreto del Direttore generale 100/2022.

Pertanto nell?ambito dell?Avviso pubblico suddetto, i Comuni intermedi, periferici e ultraperiferici delle
Aree Interne.

Nell?ambito della Missione n. 5 ?Inclusione e Coesione? del Piano nazionale ripresa e resilienza
(PNRR), Componente 3: ?Interventi speciali per la coesione territoriale? ? Investimento 1: ?Strategia
nazionale per le aree interne ? Linea di intervento 1.1.1 ?Potenziamento dei servizi e delle infrastrutture
sociali di comunita? sulle risorse del NextGeneration EU e del Fondo per lo Sviluppo e la Coesione,
sull?Avviso Pubblico dell?Agenzia per la Coesione Territoriale approvato con Decreto del DG
100/2022, approvato con Decreto del Direttore Generale dell?Agenzia per la Coesione Territoriale n.
440/2022..
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L?intervento in questione si riferisce appunto ai Comuni (intermedi, periferici e ultraperiferici) presenti in
gueste aree (cd. Aree Interne) come individuati nella mappatura 2021-2027 in riferimento all?Art. 6
comma 1 e 2 dell?Avviso pubblico nell?ambito del PNRR, Missione n. 5 ?Inclusione e Coesione? del
Piano nazionale ripresa e resilienza (PNRR), Componente 3: ?Interventi speciali per la coesione
territoriale? ?

Investimento 1: ?Strategia nazionale per le aree interne ? Linea di intervento 1.1.1 ?Potenziamento dei
servizi e delle infrastrutture sociali di comunita? finanziato con risorse del NextGeneration EU e del
Fondo per lo Sviluppo e la Coesione (FSC) approvato dall?Agenzia per la Coesione Territoriale, con
Decreto del Direttore generale 100/2022.

Pertanto nell?ambito dell?Avviso pubblico suddetto, i Comuni intermedi, periferici e ultraperiferici delle
Aree Interne sono:Alpette, Borgiallo, Busano, Canischio, Castelnuovo Nigra, Ceresole Reale,
Chiesanuova, Cintano, Colleretto Castelnuovo, Cuorgné, Forno Canavese, Frassinetto, Ingria, Locana,
Noasca, Pertusio, Pont Canavese, Prascorsano, Pratiglione, Ribordone, Rivara

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - COMUNICATO STAMPA PROGRAMMA P.A.S.S.1
MONTANI
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INTERVENTO AZIONE #13 - 10/01/2024 - 10/01/2024

Corso di formazione per insegnanti a.s. 2023/24 (equity oriented, programma PASSI
MONTANI, PNRR)

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 8
Totale persone raggiunte : 35
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Balangero

Plesso : | C BALANGERO X MARTIRI - Istituto : | C BALANGERO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Castellamonte

Plesso : | C CASTELLAMONTE CRESTO - Istituto : | C CASTELLAMONTE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Chivasso

Plesso : | C CHIVASSO DASSO VIA BLATTA - Istituto : | C CHIVASSO DASSO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Cuorgné

Plesso : | C CUORGNE CENA - Istituto : IC CUORGNE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Forno Canavese

Plesso : | C FORNO CANAVESE S PERTINI - Istituto : | C FORNO CANAVESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Leini

Plesso : | C LEINI C CASALEGNO - Istituto : | C LEINI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 2;

Pavone Canavese

Plesso : | C PAVONE VIA VIGNALE - Istituto : | C PAVONE CANAVESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 4;

Pont-Canavese

Plesso : | C PONT CANAVESE MARTINETTI - Istituto : | C PONT CANAVESE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Rivarolo Canavese

Plesso : SS ANNUNZIATA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi 2e : 2;
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Volpiano

Plesso : | C VOLPIANO ALIGHIERI - Istituto : | C VOLPIANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 2e : 3;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Psicologo - ore 8

- Num. 2 Assistente sanitario - ore 8

Documentazione dell'intervento :

Materiale di comunicazione e informazione - Locandina
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