
PROGETTO
Emozioni in gioco- life skills scuola dell'infanzia
Regione Lombardia ATS Brianza

Progetto avviato nell'anno 2019 - Ultimo anno di attività : 2019

Abstract
Obiettivo generale
Potenziare le abilità-capacità ( life skills ) dei minori, che permettono di acquisire un comportamento
versatile e positivo, di contrasto ai comportamenti a rischio.
Il progetto si propone di sostenere e sviluppare azioni volte a promuovere l'offerta attiva di iniziative di
promozione ed educazione alla salute, rivolte a bambini, docenti e famiglie, privilegiando metodologie
di life skills education
Metodi e strumenti
Viene favorita l'acquisizione della capacità di fare scelte salutari, attraverso l'approfondimento dei
significati del benessere psicofisico, anche attraverso l'utilizzo di tecniche di teatro sociale, una
metodologia per costruire sapere ed esperienze in modo interattivo, come strumento per il
potenziamento delle life skill.
Attività di programmazione partecipata e engagement con i dirigenti scolastici, corpo docenti e operatori
specializzati LILT.
Formazione e accompagnamento corpo docenti, utilizzando la didattica attiva.
Laboratori educativi per bambini ( 3-6 anni ), finalizzati allo sviluppo della capacità/abilità di gestione
delle emozioni.
Laboratori educativi per bambini ( 6/11 anni ), finalizzati allo sviluppo della consapevolezza delle
emozioni, attraverso l'uso di tecniche di insegnamento interattive.
Incontri di restituzione alle famiglie del lavoro svolto con i bambini e proposte di sensibilizzazione
rispetto al tema della gestione/consapevolezza delle emozioni, attraverso metodologie attive
Valutazione prevista/effettuata
Scheda condivisa di monitoraggio e valutazione del percorso, per verificare punti di forza e criticità.
Si vuole valutare il grado di coinvolgimento, cambiamento ed influenza del modello rispetto
all'educazione alla salute.
Numero di docenti, bambini, genitori raggiunti

Tema di salute prevalente : LIFESKILLS

Temi secondari : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola dell'infanzia
Scuola primaria
Famiglie

Mandati :

Finanziamenti :

Responsabili e gruppo di lavoro
MICHELA PEROLINI (responsabile)
ATS Brianza
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e-mail : michela.perolini@ats-brianza.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Associazione
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori - sezione provinciale di Milano
In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
Istituto Comprensivo A.Frank- Monza ( scuola primaria
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Istituto Comprensivo Marconi- Concorezzo ( scuola dell'infanzia e primaria )
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Istituto Comprensivo G.Rodari- Macherio ( scuola dell'infanzia e primaria )
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Istituto Comprensivo di Albiate e Triuggio ( Scuola primaria )
In fase progettuale; In fase di realizzazione; 
Categoria ente : Scuola
Rete di Scuole che Promuove Salute
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OBIETTIVI

Promozione delle life skill all'interno delle policy didattiche delle scuole

Sviluppo delle competenze e abilità trasversali ( life skill ) a sostegno dei comportamenti
salutari

Sviluppo della capacità/abilità da parte dei minori ( 3-6 anni ) di gestire le emozioni

Sviluppo della capacità/abilità da parte dei minori di 6-11 anni di gestione delle emozioni

Sviluppo engagement familiare relativamente al tema della salute del minore e life skill

Geolocalizzazione
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Coprogettazione: attività di programmazione partecipata e engagemente con dirigenti
scolastici, corpo docenti, operatori specializzati LILT

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Macherio
Plesso : IL GIARDINO INCANTATO - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola infanzia
Macherio
Plesso : G RODARI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Monza
Plesso : G PUECHER MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria
Monza
Plesso : B MUNARI MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Formazione corpo docenti: formazione e accompagnamento dei docenti attraverso
percorsi e metodologie attive finalizzate al proseguimento del lavoro educativo nel
gruppo classe

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Macherio
Plesso : IL GIARDINO INCANTATO - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola infanzia
Macherio
Plesso : G RODARI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Monza
Plesso : G PUECHER MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria
Monza
Plesso : B MUNARI MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Laboratori di educazione salute, finalizzati a potenziare il linguaggio delle emozioni,
educando i bambini a rappresentarle

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Macherio
Plesso : IL GIARDINO INCANTATO - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola infanzia
Macherio
Plesso : G RODARI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Macherio
Plesso : A MANZONI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Monza
Plesso : G PUECHER MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria
Monza
Plesso : B MUNARI MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Laboratorio di educazione alla salute, finalizzato allo sviluppo della consapevolezza
delle emozioni, attreverso tecniche interattive

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Macherio
Plesso : IL GIARDINO INCANTATO - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola infanzia
Macherio
Plesso : G RODARI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Macherio
Plesso : A MANZONI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Monza
Plesso : G PUECHER MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria
Monza
Plesso : B MUNARI MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Incontri di restituzione alle famiglie e proposte di sensibilizzazione attraverso l'utilizzo
di metodologie attive

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Macherio
Plesso : IL GIARDINO INCANTATO - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola infanzia
Macherio
Plesso : G RODARI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Macherio
Plesso : A MANZONI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Monza
Plesso : G PUECHER MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria
Monza
Plesso : B MUNARI MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #6 - 01/01/2019 - 31/12/2019

Geolocalizzazione

Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Macherio
Plesso : IL GIARDINO INCANTATO - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola infanzia
Macherio
Plesso : G RODARI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Macherio
Plesso : A MANZONI - Istituto : IC G RODARI/MACHERIO
Scuola primaria
Monza
Plesso : G PUECHER MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria
Monza
Plesso : B MUNARI MONZA - Istituto : IC ANNA FRANK/ MONZA
Scuola primaria

Metodi non specificati
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