P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

PROGETTO

Un patentino per lo smartphone ASL NO
Regione Piemonte ASL Novara

Progetto avviato nell'anno 2020 - Ultimo anno di attivita : 2024

Abstract

Obiettivo generale

Obiettivo generale

Lo smartphone € uno strumento straordinario ma puo destare molte preoccupazioni nei genitori per i
possibili utilizzi spesso inconsapevoli. Molti ragazzi ormai lo posseggono e, se si dimostrano
estremamente abili, allo stesso tempo rischiano di risultare carenti nella conoscenza di quelli che sono
gravi rischi dovuti ad un utilizzo privo di regole e senza alcuna conoscenza della normativa. Il progetto
€ quindi finalizzato ad un uso consapevole ed alla prevenzione dei rischi di un uso inadeguato si
vedano ad esempio problemi legati al cyberbullismo.

Obiettivi Specifici

1. Rendere consapevoli della centralita dei media nei contesti di vita, con particolare attenzione
all'impatto di questi strumenti su bambini e ragazzi.

2. Informare docenti, famiglie e studenti sulle regole, i limiti e le potenzialita dell'uso degli smartphone.
3. Fornire competenze per gestire nelle classi attivita per un uso creativo, critico e consapevole dello
smartphone.

Analisi di contesto

L'avvento delle nuove tecnologie digitali ed il loro impatto per ognuno di noi - ed in particolare per i
cosiddetti "nativi digitali" - non pud essere ignorato nei suoi significati, nelle sue potenzialita cosi come
nei suoi rischi.

Secondo l'lstat, I'85 per cento degli adolescenti tra gli 11 e i 17 anni usa quotidianamente il telefonino. I
72 per cento naviga su internet tutti i giorni.

Circa il 60% dei ragazzi controlla lo smartphone come prima cosa appena svegli e come ultima cosa
prima di addormentarsi. Il 50% dichiara di trascorrere dalle 3 alle 6 ore extrascolastiche al giorno con lo
smartphone in mano. Inoltre i dati ci dicono che il 63% dei ragazzi tra 14 e 19 anni usa lo smartphone
a scuola durante le lezioni.

Agire sui ragazzi della scuola secondaria di 1 grado rappresenta un'opportunita per intervenire prima
che il fenomeno diventi piu difficile da gestire.

Metodi e strumenti

Azioni previste

Il progetto prevede una serie di azioni articolate che permettano di attrezzare i docenti sui temi del
digitale. In seguito gli stessi docenti coinvolgeranno genitori ed alunni in un percorso attivo di riflessione
e lavoro sul senso e sui limiti dell'uso dello smartphone.

1. Formazione specifica degli insegnanti della scuola secondaria di primo grado della provincia;

2. Realizzazione di tre unita di apprendimento sui temi individuati come critici (privacy, sexting,
cyberbullismo, onde elettromagnetiche, media education), nelle classi prime delle scuole secondarie di
primo grado;

3. Somministrazione agli alunni di un test conclusivo (esame per il conseguimento della patente);

4. Stipula di un patto, come assunzione di responsabilita condivisa tra genitori e figli;

5. Disegno, realizzazione e stampa della patente per smartphone;
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6. Consegna delle patenti in ciascuna istituzione scolastica durante cerimonie pubbliche, alla presenza
delle autorita locali e delle forze dell'ordine.

7. Questionario valutazione inviato on line agli insegnanti.

Particolare importanza riveste il fatto di coinvolgere le famiglie in modo da innescare un circolo virtuoso
che ampli la riflessione e I'attenzione ad un uso intelligente e creativo dello smartphone.

Valutazione prevista/effettuata

Valutazione di processo - organizzazione

A- Definizione di un tavolo di lavoro territoriale dove siano presenti tutti coloro che a diverso titolo
possono concorrere al raggiungimento degli obiettivi

indicatore e standard Istituzione del tavolo di cui facciano parte almeno: un componente delle forze
dell'ordine, uno della ASL del territorio e uno dell'’Arpa Piemonte

B- condivisione dei contenuti nel gruppo di lavoro

indicatore e standard caricamento su google drive di tutti i contenuti delle unita didattiche e dei diversi
materiali utilizzati

Valutazione di processo - formazione

A- coinvolgimento dell'Ufficio Scolastico territoriale per supportare con i propri mezzi la diffusione del
programma formativo e la partecipazione degli insegnanti

indicatore e standard

presenza nel gruppo di lavoro territoriale di almeno un esponente designato e presenza di una circolare
o di un documento di invito ai docenti

B- definizione di un corso di formazione per i docenti destinatari dell'intervento rivolto alle scuole sul
territorio

indicatore e standard

presenza di almeno un corso di formazione

Note
Il progetto € iniziato nella fase progettuale nel 2019. La parte formativa € iniziata a febbraio 2020 e
sospesa a marzo 2020 per I'emergenza covid-19 che ha previsto la chiusura delle scuole.

Tema di salute prevalente :  Cyberbullismo

Temi secondari : Internet / nuove tecnologie / videogiochi
Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola

Scuola secondaria di primo grado

Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Pratica Regionale raccomandata
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro

Dr.ssa GROSSI PATRIZIA (responsabile)
dirigente medico

ASL NO - Novara - SIAN

e-mail : patrizia.grossi@asl.novara.it

Tel. : 0321 374305

Dott.ssa CEFFA MARIA CARMEN
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ASL NO - Novara - Ostetricia -
e-mail : dmi.territorio@asl.novara.it
Tel. : 0321/374825

DE PASCALE MARIA
ASL NO psicologia
e-mail : maria.depascale@asl.novara.it

Dott.ssa PELLA PENELOPE
Psicologa

ASL NO

e-mail : penelopepella@libero.it

PROTTI ANTONELLA

ASL NO - Novara - Neuropsichiatria Infantile -
e-mail : npi.nov@asl13.novara.it

Tel. : 0321/374112

RASSA SARAJANE
ASL NO
e-mail : sarajane.rassa@asl.novara.it

Enti promotori e/o partner

Categoria ente : Regione
USR PIEMONTE
In fase progettuale;

Categoria ente : Scuola
UST NOVARA
In fase progettuale;

Categoria ente : Altro ente
polizia di stato
In fase progettuale;

Categoria ente : Altro ente
ARPA Regione Piemonte
In fase progettuale;

Documentazione del progetto

1. Altro - comunicato stampa divulgativo dell'avvio progetto
2. Materiale formativo/educativo - MODULO TECNICO fornito agli insegnanti per la formazione a

distanza sulla parte predisposta da ARPA
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OBIETTIVI

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attivita fisica/capacita motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici

Selezionare e definire priorita per la programmazione annuale nelle linee guida coerenti con il
protocollo d'intesa (prevenzione del gioco d'azzardo...) e i bisogni regionali/territoriali
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/02/2020 - 30/02/2020
corso di formazione per insegnanti (totale raggiunto 51 operatori)

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 4
Totale persone raggiunte : 51
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Boca

Plesso : ANTONELLI BOCA - Istituto : BORGOMANERO 2
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Borgomanero

Plesso : BORGOMANERO 2
Istituto comprensivo

Classi le: 1;

Cameri

Plesso : SCUOLA SECOND | GR F TADINI - Istituto : F TADINI CAMERI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 5;

Cerano

Plesso : P RAMATI CERANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 3;

Galliate

Plesso : A GAMBARO GALLIATE - Istituto : ITALO CALVINO GALLIATE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 6;

Ghemme

Plesso : MODESTO CRESPI - Istituto : G CURIONI ROMAGNANO SESIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Grignasco

Plesso : GIOVANNI XXIIl GRIGNASCO - Istituto : G CURIONI ROMAGNANO SESIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Novara

Plesso : CARLO ALBERTO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 8;

Novara

Plesso : SECONDARIA | FORNARA - Istituto : FORNARA OSSOLA NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Novara
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Plesso : SCUOLA MEDIA G PAJETTA - Istituto : | C RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 4;

Novara

Plesso : SCUOLA MEDIA DUCA DAOSTA - Istituto : DUCA DAOSTA NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 6;

Novara

Plesso : PIER LOMBARDO - Istituto : ACHILLE BOROLI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Novara

Plesso : SCUOLA MEDIA DI VIA JUVARRA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO BOTTACCHI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Romagnano Sesia

Plesso : GIUSEPPE CURIONI - Istituto : G CURIONI ROMAGNANO SESIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 1;

Vespolate

Plesso : S M S DI VESPOLATE - Istituto : P RAMATI CERANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2;

GATTICO-VERUNO

Plesso: S S P G E MONTALE GATTICO - Istituto : | C E MONTALE DI GATTICO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 6;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Medico - ore 2

- Num. 1 Altra figura o professione - ore 2
- Num. 1 Altra figura o professione - ore 2
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2021 - 31/12/2021
Interventi azioni 2021

Numero edizioni : 1

Ore singola edizione : 12
Totale persone raggiunte : 2045
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bellinzago Novarese

Plesso : CALCATERRA BELLINZAGO - Istituto : ANTONELLI BELLINZAGO NOV SE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 5;

Boca

Plesso : ANTONELLI BOCA - Istituto : BORGOMANERO 2
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 4;

Borgomanero

Plesso : IST SEC | GR PIERO GOBETTI - Istituto : BORGOMANERO 1
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 1;

Borgo Ticino

Plesso : BORGO TICINO - Istituto : VARALLO POMBIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Carpignano Sesia

Plesso : O F MOSSOTTI - Istituto : P FORNARA CARPIGNANO SESIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2;

Cerano

Plesso : P RAMATI CERANO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 5;

Dormelletto

Plesso: SM S DI DORMELLETTO - Istituto : | C E MONTALE DI GATTICO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 2;

Gozzano

Plesso : G PASCOLI

Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 4;

Invorio

Plesso : DEL VERGANTE INVORIO
Istituto comprensivo

Classi le : 7;

Meina
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Plesso : SC SEC F LLI FERNANDEZ DIAZ - Istituto : DEL VERGANTE INVORIO
Scuola Secondaria di primo grado

Novara

Plesso : CARLO ALBERTO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 6;

Novara

Plesso : BELLINI - Istituto : BELLINI NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Novara

Plesso : SECONDARIA | FORNARA - Istituto : FORNARA OSSOLA NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 1e : 4;

Novara

Plesso : SCUOLA MEDIA DUCA DAOSTA - Istituto : DUCA DAOSTA NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 5; Classi 2e : 2;

Novara
Plesso : PIER LOMBARDO - Istituto : ACHILLE BOROLI
Scuola Secondaria di primo grado

Novara

Plesso : SCUOLA MEDIA DI VIA JUVARRA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO BOTTACCHI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Oleggio

Plesso : E S VERJUS OLEGGIO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 7; Classi 2e : 1;

Trecate

Plesso : CASSANO TRECATE - Istituto : | C RACHEL BEHAR
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 9;

Varallo Pombia
Plesso : DON G ROSSI VARALLO POMBIA - Istituto : VARALLO POMBIA
Scuola Secondaria di primo grado

Vespolate

Plesso : S M S DI VESPOLATE - Istituto : P RAMATI CERANO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 5;

GATTICO-VERUNO

Plesso: S S P G E MONTALE GATTICO - Istituto : | C E MONTALE DI GATTICO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Metodi non specificati
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Carichi di lavoro :

- Num. 1 Medico - ore 12

- Num. 1 Psicologo - ore 12

- Num. 1 Psicologo - ore 12

Documentazione dell'intervento :

Altro - rassegna stampa evento finale 3.6.2021

Il/scuola_scheda.php?idpr2=6029 Pag. 9/15



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2022 - 31/12/2022
intervento azioni 2022

Numero edizioni : 1
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bellinzago Novarese

Plesso : CALCATERRA BELLINZAGO - Istituto : ANTONELLI BELLINZAGO NOV SE
Scuola Secondaria di primo grado

Scuola Polo

Classi le : 7,

Borgomanero

Plesso : IST SEC | GR PIERO GOBETTI - Istituto : BORGOMANERO 1
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 3;

Borgomanero

Plesso : BORGOMANERO 2
Istituto comprensivo

Classi le : 3;

Cameri

Plesso : SCUOLA SECOND | GR F TADINI - Istituto : F TADINI CAMERI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 5;

Castelletto sopra Ticino

Plesso : BELFANTI CASTELLETTO TICINO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 2;

Galliate

Plesso : A GAMBARO GALLIATE - Istituto : ITALO CALVINO GALLIATE
Scuola Secondaria di primo grado

Classi 1e : 6;

Invorio

Plesso : SC SECONDARIA GUIDO PETTER - Istituto : DEL VERGANTE INVORIO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 7; Classi 2e : 7,

Novara

Plesso : CARLO ALBERTO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 2;

Novara

Plesso : BELLINI - Istituto : BELLINI NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Scuola Polo

Classi 1le : 10;

Novara
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Plesso : SECONDARIA | FORNARA - Istituto : FORNARA OSSOLA NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 4;

Novara

Plesso : SCUOLA MEDIA G PAJETTA - Istituto : | C RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Novara

Plesso : SCUOLA MEDIA DUCA DAOSTA - Istituto : DUCA DAOSTA NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 7;

Novara

Plesso : PIER LOMBARDO - Istituto : ACHILLE BOROLI
Scuola Secondaria di primo grado

Scuola Polo

Classi le: 2;

Novara

Plesso : SCUOLA MEDIA DI VIA JUVARRA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO BOTTACCHI
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 4;

Oleggio

Plesso : E S VERJUS OLEGGIO
Scuola Secondaria di primo grado
Classi le : 7;

Trecate

Plesso : CASSANO TRECATE - Istituto : | C RACHEL BEHAR
Scuola Secondaria di primo grado

Scuola Polo

Classi le : 9;

Varallo Pombia

Plesso : DON G ROSSI VARALLO POMBIA - Istituto : VARALLO POMBIA
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le : 5;

GATTICO-VERUNO

Plesso: S S P G E MONTALE GATTICO - Istituto : | C E MONTALE DI GATTICO
Scuola Secondaria di primo grado

Classi le: 2;

Metodi non specificati

Documentazione dell'intervento :
Materiale di comunicazione e informazione - comunicato stampa
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2023 - 31/12/2023
Interventi azioni 2023

Totale persone raggiunte : 2285
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Bellinzago Novarese
Plesso : CALCATERRA BELLINZAGO - Istituto : ANTONELLI BELLINZAGO NOV SE
Scuola Secondaria di primo grado

Borgomanero
Plesso : IST SEC | GR PIERO GOBETTI - Istituto : BORGOMANERO 1
Scuola Secondaria di primo grado

Borgomanero
Plesso : BORGOMANERO 2
Istituto comprensivo

Cameri
Plesso : SCUOLA SECOND | GR F TADINI - Istituto : F TADINI CAMERI
Scuola Secondaria di primo grado

Carpignhano Sesia
Plesso : O F MOSSOTTI - Istituto : P FORNARA CARPIGNANO SESIA
Scuola Secondaria di primo grado

Dormelletto
Plesso : SM S DI DORMELLETTO - Istituto : | C E MONTALE DI GATTICO
Scuola Secondaria di primo grado

Momo
Plesso : SECONDARIA DI PRIMO GRADO - Istituto : GAUDENZIO FERRARI MOMO
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : CARLO ALBERTO
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : BELLINI - Istituto : BELLINI NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : SECONDARIA | FORNARA - Istituto : FORNARA OSSOLA NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : PIER LOMBARDO - Istituto : ACHILLE BOROLI
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : SCUOLA MEDIA DI VIA JUVARRA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO BOTTACCHI
Scuola Secondaria di primo grado

Oleggio
Plesso : E S VERJUS OLEGGIO
Scuola Secondaria di primo grado

Il/scuola_scheda.php?idpr2=6029 Pag. 12/15



P R 0 - s A = Banca Dati di Progetti e Interventi

di Prevenzione e Promozione della Salute

Scuola

Romentino
Plesso : G PASTORE - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO C MUSSO
Scuola Secondaria di primo grado

Trecate
Plesso : | C RACHEL BEHAR
Istituto comprensivo

Trecate
Plesso : CASSANO TRECATE - Istituto : | C RACHEL BEHAR
Scuola Secondaria di primo grado

Varallo Pombia
Plesso : DON G ROSSI VARALLO POMBIA - Istituto : VARALLO POMBIA
Scuola Secondaria di primo grado

GATTICO-VERUNO
Plesso: S S P G E MONTALE GATTICO - Istituto : | C E MONTALE DI GATTICO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2024 - 31/06/2024
Interventi azioni 2024

Totale persone raggiunte : 2285
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Arona
Plesso : GIOVANNI XXIII ARONA
Scuola Secondaria di primo grado

Bellinzago Novarese
Plesso : CALCATERRA BELLINZAGO - Istituto : ANTONELLI BELLINZAGO NOV SE
Scuola Secondaria di primo grado

Borgomanero
Plesso : IST SEC | GR PIERO GOBETTI - Istituto : BORGOMANERO 1
Scuola Secondaria di primo grado

Borgomanero
Plesso : BORGOMANERO 2
Istituto comprensivo

Cameri
Plesso : SCUOLA SECOND | GR F TADINI - Istituto : F TADINI CAMERI
Scuola Secondaria di primo grado

Carpignano Sesia
Plesso : O F MOSSOTTI - Istituto : P FORNARA CARPIGNANO SESIA
Scuola Secondaria di primo grado

Cerano
Plesso : P RAMATI CERANO
Scuola Secondaria di primo grado

Galliate
Plesso : A GAMBARO GALLIATE - Istituto : ITALO CALVINO GALLIATE
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : CARLO ALBERTO
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : BELLINI - Istituto : BELLINI NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : SECONDARIA | FORNARA - Istituto : FORNARA OSSOLA NOVARA
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : PIER LOMBARDO - Istituto : ACHILLE BOROLI
Scuola Secondaria di primo grado

Novara
Plesso : SCUOLA MEDIA DI VIA JUVARRA - Istituto : ISTITUTO COMPRENSIVO BOTTACCHI
Scuola Secondaria di primo grado
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Oleggio

Plesso : E S VERJUS OLEGGIO

Scuola Secondaria di primo grado

Trecate

Plesso : ISTITUTO COMPRENSIVO C MUSSO

Istituto comprensivo

Trecate

Plesso : CASSANO TRECATE - Istituto : | C RACHEL BEHAR

Scuola Secondaria di primo grado

Varallo Pombia

Plesso : DON G ROSSI VARALLO POMBIA - Istituto : VARALLO POMBIA
Scuola Secondaria di primo grado

GATTICO-VERUNO

Plesso: S S P G E MONTALE GATTICO - Istituto : | C E MONTALE DI GATTICO
Scuola Secondaria di primo grado

Metodi non specificati

Il/scuola_scheda.php?idpr2=6029 Pag. 15/15



