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Progetto avviato nell'anno 2020 - Ultimo anno di attività : 2021

Abstract
Obiettivo generale
Fornire uno spazio di ascolto e di elaborazione dei vissuti dei ragazzi rispetto a quest'ultimo anno di vita
caratterizzato dall'evolversi della pandemia SARS Covid
Analisi di contesto
Il Cantiere Adolescenti, attivo da circa 5 anni sul territorio del saluzzese, è un gruppo interservizi che
coinvolge operatori di servizi sanitari e sociali che a vario titolo si occupano di adolescenza. L'intento è
quello di migliorare il coordinamento degli interventi messi in campo per questa delicata fascia d'età, di
trovare un linguaggio e un approccio sempre più condiviso, di creare connessioni e collaborazioni
stabili e solide.
In questo ultimo anno l'evolvere delle Pandemia ha messo ognuno di noi di fronte a restrizioni, a
cambiamenti improvvisi e repentini, a insicurezze e paure.
In particolare, i ragazzi frequentanti le scuola secondaria di secondo grado, sono stati quelli più
ingaggiati nel doversi adattare a nuovi modi di affrontare il percorso scolastico tra didattica a distanza e
presenza senza più poter far più riferimento a una struttura organizzativa che fino a quel momento era
sempre stata ben definita e prevedibile.
Anche la presenza dei vari servizi sanitari e sociali all'interno dei percorsi scolastici per informare, far
conoscere le opportunità di cura e di risposte ai bisogni degli adolescenti, è stata purtroppo ridotta e
così anche la possibilità di offrire ai ragazzi spazi di riflessione e confronto su tematiche importanti.
Partendo da tali premesse, gli operatori del Cantiere Adolescenti, hanno pensato a questo progetto
sperimentale che vuole essere un'occasione di mantenere il legame con la realtà delle scuole presenti
sul territorio, con i ragazzi che le frequentano e anche essere un modo per far conoscere i vari servizi
coinvolti che si occupano di problematiche adolescenziali nelle loro varie particolarità.
Metodi e strumenti
Sono previsti n. 3 incontri della durata di 4 ore ciascuno (possono essere svolti in prevalenza in orario
scolastico e in orario non scolastico) da tenersi in presenza.
La classe verrà suddivisa in sottogruppi di 6/7 ragazzi che lavoreranno insieme a un operatore del
progetto.
Con ogni Istituto coinvolto si concorderà la modalità migliore per svolgere gli incontri in base alle regole
messe in atto per la sicurezza.
Valutazione prevista/effettuata
1) presenza dei ragazzi ai 3 incontri (presenze/assenze)
2) n. di prodotti realizzati sul totale dei ragazzi coinvolti
3) test di gradimento

Tema di salute prevalente : SALUTE MENTALE / BENESSERE PSICOFISICO

Temi secondari : Resilienza

Setting : Ambiente scolastico

Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado
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Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attività corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
BARCELLA MARA
ASL CN1 CSM Savigliano-Fossano-Saluzzo
e-mail : mara.barcella@aslcn1.it
PEIROTTI LARA
Educatrice professionale
ASL CN1 - Ser.D. Savigliano
e-mail : lara.peirotti@aslcn1.it
SALVAGNO SILVIA
ASL CN1 CSM Saluzzo
e-mail : silvia.salvagno@aslcn1.it

Enti promotori e/o partner
Categoria ente : Amministrazione Locale
Comune di Saluzzo - Progetto Approsimazioni
Come promotore; 
Categoria ente : Consorzio
Consorzio Monviso Solidale - Coop. Proposta 80
In fase progettuale; In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Scuola
Scuole secondarie di II grado distretto scolastico di Saluzzo, Barge e Verzuolo
In fase di realizzazione; In fase di valutazione; 
Categoria ente : Università
Unito dipartimento di Filosofia e Scienze dell'Educazione

Documentazione del progetto
1. Documentazione progettuale - Sintesi del documento progettuale
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OBIETTIVI

Inserire nel catalogo dell?offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attività fisica/capacità motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2021 - 31/12/2021

Attività a.s. 2020/2021

Numero edizioni : 1
Ore singola edizione : 12
Totale persone raggiunte : 20
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :
Saluzzo
Plesso : SALUZZO SOLERI BERTONI
Scuola Secondaria di secondo grado

Metodi non specificati

Carichi di lavoro : 
- Num. 4 Educatore professionale - ore 20
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