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PROGETTO
L&#039;:amore conta 2.0

Regione Piemonte ASL Alessandria

Progetto avviato nell'anno 2021 - Ultimo anno di attivita : 2025

Abstract

Obiettivo generale

Il progetto intende rafforzare la continuita degli interventi di educazione alla sessualita, offrendo agli
adolescenti pit occasioni di incontro in eta diverse, rinforzando nello stesso tempo l'offerta attiva del
Consultorio Familiare per i giovani:

dialogare con i ragazzi sulle tematiche relative della sessualita in un clima relazionale positivo
incrementare le conoscenze delle risorse del territorio rivolte agli adolescenti

promuovere la cultura del rispetto e del senso critico rispetto ai comportamenti legati alla sessualita
stimolare scelte consapevoli

Metodi e strumenti

Presentazione del progetto: rivolta ad insegnanti e genitori. La presentazione del progetto potra essere
proposta dall'lstituto scolastico attraverso videocollegamento con gli operatori del Consultorio.

Il progetto avra uno svolgimento biennale per classe:

* primo incontro (2 ore): rivolto alle classi seconde, si svolgera presso l'lstituto scolastico tra febbraio e
maggio; sulla base delle modalita di svolgimento delle attivita scolastiche nell'A.S. 2020-2021, l'incontro
potra essere svolto attraverso videocollegamento degli operatori del Consultorio con la classe
utilizzando gli strumenti a disposizione ed autorizzati dall'lstituto scolastico (DAD).

* secondo incontro (2 ore): le stesse classi, nell'anno scolastico successivo (classi terze), svolgeranno |l
secondo incontro tra ottobre e dicembre presso i locali del Consultorio Familiare o in alternativa verra
offerta la possibilita di videocollegamento con gli operatori per una visita virtuale del Consultorio (Pillole
di consultorio).

E' preferibile stimolare nei ragazzi I'autonomia nella scelta di partecipare, chiedendo loro di partecipare
all'incontro presso il Consultorio Familiare al di fuori dell'orario scolastico (nel pomeriggio); a tal fine, si
chiede alla Scuola di incentivare la partecipazione dei ragazzi come attivita extrascolastica. Se cid non
fosse possibile, i referenti del progetto sono a disposizione per concordare con gli insegnanti una
diversa fascia oraria per la programmazione dell'incontro.

Argomenti del 1° Incontro:

Consultorio: istruzioni per l'uso

Fornire informazioni corrette sui comportamenti a rischio correlati con I'attivita sessuale

* prevenzione delle infezioni sessualmente trasmesse; comportamenti e utilizzo del preservativo

* quali sono e come funzionano i diversi metodi contraccettivi

Argomenti del 2° Incontro: attraverso il confronto su informazioni, conoscenze e valori stimolare i
ragazzi a ragionare sulla maturazione della percezione del sé e sul proprio e altrui ruolo sessuale,

Valutazione prevista/effettuata
Questionario di gradimento
valutazione / monitoraggio in itinere

Tema di salute prevalente: SESSUALITA'

Temi secondari : Sessualita in adolescenza (es. IVG, contraccezione, ?)
Educazione socio-affettiva
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Setting : Ambiente scolastico
Destinatari finali : Scuola secondaria di secondo grado
Mandati : Piano Regionale di Prevenzione (PRP)

Pratica Regionale raccomandata
Piani locali / Aziendali di prevenzione e promozione della salute

Finanziamenti : Attivita corrente istituzionale

Responsabili e gruppo di lavoro
BAIMA LICIA (responsabile)

ASL AL

e-mail : Ibaima@aslal.it

DEAGATONE CLAUDIA

ASL AL Consultorio Familiare

e-mail : cdeagatone@aslal.it

Tel. : 0131/ 823322

Enti promotori e/o partner

Documentazione del progetto
1. Strumenti di analisi e valutazione
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OBIETTIVI

Inserire nel catalogo dell'offerta educativa e formativa almeno un progetto sul tema di: sana
alimentazione, attivita fisica/capacita motorie, fumo, alcol, benessere delle relazioni, media
education, gambling, cultura della sicurezza, dipendenze, sicurezza stradale e/o della
promozione dei comportamenti di guida responsabile, incidenti domestici
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INTERVENTO AZIONE #1 - 01/01/2021 - 31/12/2021
I'amore conta 2.0

Numero edizioni : 18

Ore singola edizione : 2

Totale persone raggiunte : 390
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Acqui Terme

Plesso : GUIDO PARODI - Istituto : I | S GUIDO PARODI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 8; Classi 3e : 3;

Acqui Terme

Plesso : IST PROF INDUSTRIA E ARTIG ACQUI T - Istituto : RITA LEVI MONTALCINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 3e : 1;

Tortona

Plesso : LICEO G PEANO - Istituto : GIUSEPPE PEANO
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 6;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :

- Num. 1 Assistente sociale - ore 4
- Num. 1 Psicologo - ore 26

- Num. 1 Medico - ore 14

Descrizione dell'intervento :
Gli interventi sono stati svolti in parte in modalita mista (50% alunni in classe) oppure con la classe al
100% in DAD a causa delle limitazioni scolastiche durante la pandemia Covid 19

Documentazione dell'intervento :
Strumenti di analisi e valutazione
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INTERVENTO AZIONE #2 - 01/01/2023 - 31/12/2023
L'amore conta 2.0

Numero edizioni : 73

Ore singola edizione : 2

Totale persone raggiunte : 1762
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria

Plesso : VINCI NERVI FERMI
Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo

Classi 3e : 8;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRO VOLTA
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 3e: 4;

Casale Monferrato

Plesso : CESARE BALBO

Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo

Classi 2e : 11;

Novi Ligure

Plesso : SERALE ISTITUTO TECNICO TECNOLOGICO - Istituto : CIAMPINI BOCCARDO
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 9;

Tortona

Plesso : GUGLIELMO MARCONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Classi 2e : 5; Classi 3e : 2;

Tortona

Plesso : LICEO G PEANO - Istituto : GIUSEPPE PEANO
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 7; Classi 3e : 9;

Tortona

Plesso : DOMENICO CARBONE - Istituto : GUGLIELMO MARCONI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 2; Classi 3e : 2;

Trino

Plesso : IST PROF SER ALB E RIST S RONCO - Istituto : I | S GALILEO FERRARIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 5;

Valenza
Plesso : BENVENUTO CELLINI
Scuola Secondaria di secondo grado
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Scuola Polo
Classi 2e : 8;

Metodi non specificati

Carichi di lavoro :
- Num. 3 Medico - ore 78
- Num. 4 Ostetrica - ore 72

Descrizione dell'intervento :

Sono stati inoltre svolti

4 incontri con classi di giovani adulti (3 classi - 8 ore) presso CNOS-FAP Formazione professionale di
Serravalle Scrivia (ostetrica) sui temi della salute sessuale.

4 incontri svolti dall'ostetrica del Consultorio nel corso dell'Assemblea d'Istituto 05-04-2023 Liceo
"G.Peano" Tortona che hanno coinvolto un totale di circa 900 alunni. Gli incontri hanno toccato temi
della sessualita e dell'accesso ai servizi dedicati in particolare al Consultorio Giovani. | ragazzi hanno
collaborato con le operatrici del Consultorio per la redazione di un breve questionario che e stato
diffuso in formato online (modulo di Google) che si allega.

Partecipazione al progetto dell'lstituto Marconi di Tortona ?W I?Amore ma come sto in relazione? Per
un?educazione alle relazioni affettive e al rispetto delle diversita nell?altro. MARCONEWS, SOCIAL
MEDIA E COMUNICAZIONE 2023-24 Giornale scolastico cartaceo ed online. | ragazzi della redazione
hanno chiesto la collaborazione del personale del consultorio Giovani per 3 incontri su temi specifici
relativi alla sessualita che si sono svolti a novembre-dicembre 2023 con il coinvolgimento di circa 20
ragazzi di eta compresa tra 14 e 18 anni. Gli incontri si sono svolti uno presso la Scuola e uno in
Consultorio divisi in gruppi + un incontro in plenaria presso la Scuola. | temi concordati sono stati:
1)Relazione affettiva: 1?altro chi € per me? Sentirsi inadeguati alle richieste dell?altro; Non sentirsi
pronti. L?altro chiede qualcosa a cui ancora non ci sentiamo pronti. Visione di clip e discussione gruppi.

2)Il corpo dell?altro come oggetto. Immagine del corpo nella pornografia.

Documentazione dell'intervento :
Altro - questionario autosomministrato alunni Liceo Peano
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INTERVENTO AZIONE #3 - 01/01/2022 - 31/12/2022
L'amore conta 2.0

Numero edizioni : 60
Ore singola edizione : 2
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Acqui Terme

Plesso : I 1 S GUIDO PARODI
Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo

Classi 2e : 9;

Casale Monferrato

Plesso: C T P 076 CASALE M TO - Istituto : CPIA 1 ALESSANDRIA
Centro territoriale

Classi 3e : 1;

Casale Monferrato

Plesso : CESARE BALBO

Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo

Classi 2e : 12;

Tortona

Plesso : GUGLIELMO MARCONI
Scuola Secondaria di secondo grado
Scuola Polo

Classi 2e : 5; Classi 3e : 5;

Tortona

Plesso : LICEO G PEANO - Istituto : GIUSEPPE PEANO
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 9; Classi 3e : 7,

Tortona

Plesso : DOMENICO CARBONE - Istituto : GUGLIELMO MARCONI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 2; Classi 3e : 3;

Trino

Plesso : IST PROF SER ALB E RIST S RONCO - Istituto : I | S GALILEO FERRARIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 5;

Valenza

Plesso : L B ALBERTI - Istituto : BENVENUTO CELLINI
Scuola Secondaria di secondo grado

Scuola Polo

Classi 3e : 2;

Metodi non specificati
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Carichi di lavoro :

- Num. 2 Psicologo - ore 25

- Num. 2 Ostetrica - ore 34

- Num. 2 Medico - ore 56

Descrizione dell'intervento :

Sono stati inoltre svolti

1 incontro (1 classe - 2 ore) presso CPIA di Casale con una classe di giovani adulti (medico ginecolloga
e assistente sociale) sui temi della salute sessuale e della differenza di genere e conoscenza del
Consultorio (rendicontato nella scheda Pro.Sa)

4 incontri (4 classi- 2 ore per incontro) presso Istituto Prof. Alberghiero di Acqui Terme (psicologa e
assistente sociale) sui temi della salute sessuale e della differenza di genere e conoscenza del
Consultorio (istituto scolastico non presente nell'elenco della scheda Pro.Sa)

4 incontri (2 classi- 2 ore per incontro) presso CNOS-FAB di Serravalle Scrivia con una classe di
giovani adulti (ostetrica) sui temi della salute sessuale e della differenza di genere e conoscenza del
Consultorio (istituto scolastico non presente nell'elenco della scheda Pro.Sa)

Gli incontri svolti con le classi 3° dell'Istituto Peano di Tortona sono stati condotti da ginecologa e
psicologa svolgendo un incontro in classe di 1 ora interrogandoci e guidando la riflessione degli
adolescenti sulle domande seguenti:

- Sessualita e adolescenza in pandemia: come € cambiata la vita affettiva e sessuale degli adolescenti
per le limitazioni e per il nuovo paradigma di relazione ?a distanza? con il quale la pandemia ci ha
messo a confronto?

- La dimensione affettivo-sessuale ha bisogno di incontro, confronto, conflitto e desiderio: il momento
storico in cui (ancora) ci troviamo ha cambiato radicalmente il contatto tra il sé e |?alterita?
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INTERVENTO AZIONE #4 - 01/01/2024 - 31/12/2024
L'amore conta 2.0 2024
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Tortona

Plesso : GUGLIELMO MARCONI

Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 6; Classi 3e : 3;

Tortona

Plesso : LICEO G PEANO - Istituto : GIUSEPPE PEANO

Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 8;

Tortona

Plesso : DOMENICO CARBONE - Istituto : GUGLIELMO MARCONI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 2;

Trino

Plesso : IST PROF SER ALB E RIST S RONCO - Istituto : | | S GALILEO FERRARIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Valenza

Plesso : BENVENUTO CELLINI

Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 8;

Metodi non specificati
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INTERVENTO AZIONE #5 - 01/01/2025 - 31/12/2025
L'amore conta 2.0 2025
Setting : Ambiente scolastico

Scuole coinvolte nell'intervento :

Alessandria

Plesso : G MIGLIARA - Istituto : VINCI NERVI FERMI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 1;

Alessandria

Plesso : LEONARDO DA VINCI - Istituto : VINCI NERVI FERMI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 4;

Alessandria

Plesso : ALESSANDRO VOLTA

Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 15;

Alessandria

Plesso : E FERMI - Istituto : VINCI NERVI FERMI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 8;

Alessandria

Plesso : PIER LUIGI NERVI - Istituto : VINCI NERVI FERMI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 1;

Novi Ligure

Plesso : CIAMPINI BOCCARDO

Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 11;

Ovada

Plesso : CARLO BARLETTI

Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 8;

Tortona

Plesso : GUGLIELMO MARCONI

Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 7;

Tortona

Plesso : LICEO G PEANO - Istituto : GIUSEPPE PEANO
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 9;

Tortona

Plesso : DOMENICO CARBONE - Istituto : GUGLIELMO MARCONI
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 2;
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Trino

Plesso : IST PROF SER ALB E RIST S RONCO - Istituto : I | S GALILEO FERRARIS
Scuola Secondaria di secondo grado

Classi 2e : 4;

Valenza

Plesso : BENVENUTO CELLINI

Scuola Secondaria di secondo grado

Scuola Polo

Classi 2e : 8;

Metodi non specificati
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